- Sua bicicleta esta 'boa?

Verifique antes de andar de bicicleta.

@selim @FEreio
(9_“..43 vocé se 5.9.21_3‘2 O freio funciona
Esta mexendo?

Estd mexendo
ou frouxo?

@ cadeado
Consegue trancar?
@Lanterna
Acende
normalmente?

@ Corrente @ Quadro
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ou sujo? Esta enferrujado
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Precaucdes para andar de bicicleta com assento infantil
*Somente para criancas antes da idade escolar.

Sobre o subsidio para
compra de capacete

Cuidado com quedas! Coloque o capacete Nunca se afaste ou deixe
o ) ) antes de subir a(s) crianga(s) sozinha(s)
Uma bicicleta fica mais pesada com na bicicleta. na bicicleta.

assento infantil e a crianca também se
movimenta, facilitando a perda do

equilibrio. Faga com que use Subir pelo
. . into d : assento traseiro
Medidas contra acidentes S e descer pelo
. N i assento frontal.
Para solicitar o subsidio, sera @Sempre use capacetes, etc. (Se forem
necessario um “comprovante de @Nunca se afaste ou deixe as) crianga(s) ’ duas criangas)

pagamento (recibo, etc.)”.*
Para consultas sobre o sistema de
subsidio, entre em contato com a
prefeitura local. (®Ao andar com duas criangas, suba
primeiro a crianga no assento traseiro
*Na cidade de Toyohashi, o sistema é Gee mais: L AOE R D
diferente por ser um subsidio para desca a crianga do assento frontal.
revendedores.

sozinha(s) na bicicleta, mesmo se
estiver parado.

Fonte: Agéncia de Defesa do Consumidor
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N u transi vez que
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Material didatico sobre o uso seguro e adequado da bicicleta

Jogo dosS erros

Qual é o jeito certo de andar de bicicleta? A reSposta ESté no lado de dentro! »

Encontre oito erros!

. Correto

Governo da Provincia de Aichi



Aprenda o J€lI

Respeite as pa,radas
obrigatorias

Pare e olhe para os dois lados nos locais

Use Capacete

Se vocé nao usar
capacete, pode se
machucar muito ao cair
ou sofrer um acidente.
Tanto adultos como
criancas devem usar
capacete.

onde a parada é obrigatéria, prestando
atencao para nao bater com outras
bicicletas ou carros.

Ande pelo
lado eSsquerdo

Andar no lado direito pode ser
dificil para que um carro
perceba e € muito perigoso.
A regra € que a bicicleta ande
no lado esquerdo, no mesmo  /
sentido dos carros. '

Nio ande com
duas pessoas

Duas pessoas nao
devem andar na
mesma bicicleta,
feita somente para
uma pessoa, pois
fica facil de
perder o equilibrio
e é perigoso.
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apenas com uma mao ou

Ande um atras
do outro

Andar lado a lado é
perigoso, pois tem
que passar no meio
da rua.

Ande do lado
esquerdo darua e
um atras do outro.

Se vocé ndo respeitar o semaforo,
ira bater com outras bicicletas ou
carros que estao andando
corretamente. Respeite os

’ A .
semaforos e as regras de transito.

*Via de regra, ande pela via de automéveis e obedega ao seméaforo para
automoveis.

* Se excepcionalmente for permitido passar pela calgada, obedega ao semaforo
para pedestres.
(Na calgada, a prioridade é para os pedestres. Ao passar pela calcada, ande
devagar proximo a via de automoveis e caso atrapalhe a passagem de
pedestres, pare para dar passagem.

* Em cruzamento com semaforo préprio para pedestres ou bicicletas, obedega a
esses semaforos.

ou fOnes
de ouvido

Andar fazendo outras coisas deixa
distraido e demora para perceber

pendurar coisas no guidao
fazem perder o equilibrio e a
direcao. Use uma capa de chuva.

algum perigo. Concentre-se apenas

em andar de bicicleta.




