
２ 計画の推進に関する主要事業 

国が平成 24年７月に発表した「健康日本２１（第二次）」の考え方を踏まえて策定した

「健康日本２１あいち新計画（平成 25年３月策定）」に基づき、計画の基本目標である「健

康長寿あいちの実現」を目指して、「あいち健康の森健康科学総合センター」を拠点に県

民や行政・関係機関・関係団体等が連携を図り、新たな健康づくりの取組を推進する。 

 

【主な事業内容】 

（１）総括的事業 

ア 健康づくり推進協議会の開催 

県民の健康づくりを総合的かつ効果的に推進するため、健康づくり推進協議会を開

催する。 

イ あいち健康の森連絡会議の開催 

あいち健康の森及び周辺施設の活性化・機能強化の具体的方策について検討する。 

ウ 新しい健康づくりプラン推進事業 

健康増進計画に携わる関係者に対して、計画の推進等に関する研修会を開催する。 

 

（２）健康増進・生活習慣病対策事業 

① 推進事業 

ア 健康増進部会の開催 

イ 市町村健康づくり技術支援事業 

「あいち健康プラザ」が有する実践的な健康づくりに関する技術等を活用し、市

町村が行う健康づくり事業や健診データの分析・評価のほか、市町村健康増進計画

の見直し、健康関連施設の有効活用などに対して助言や指導を行い、市町村の健康

づくり技術や指導者の資質向上を図るとともに県民の健康づくりの環境整備を推

進する。 

○委 託 先：（公財）愛知県健康づくり振興事業団 

○支援団体数：８市町 

ウ 圏域健康づくり推進特別事業 

「健康日本２１あいち新計画」の基本目標である「健康格差の縮小」を実現する

ため、保健所において市町村等の健康格差に関する情報を収集・分析し、地域の住

民等に情報提供するとともに、得られた課題の解決に向け管内市町村・関係団体・

地元企業及び商工会と連携した取組みを行う。 

○対 象：二次医療圏単位（保健所実施） ※
二次医療圏については P３を参照 

○内 容：研修会、出前講座、地域課題分析等調査研究事業など 

 

② 疾病予防事業 

ア 慢性腎臓病（ＣＫＤ）啓発事業 

慢性腎臓病の予防や早期発見を啓発するためのキャンペーン活動や健康相談を

実施する。 

○委託先：（公財）愛知腎臓財団 

 

 



イ 慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）対策事業 

ＣＯＰＤはなじみの薄い疾患名であり、県民に十分認知されていないため、県民

のＣＯＰＤに対する認知度を向上するためのイベントや会議等を開催する。 

○対策会議の開催（７月 19日）  議題：今後の COPD対策について 

○普及啓発事業（９月７日）   内容：講演会、肺年齢測定、禁煙相談等 

ウ 非感染性疾患（ＮＣＤ）啓発事業 

県民にＮＣＤ対策に関する知識の普及を図り、病気を有しても適切な食生活や適

度な運動により重症化予防及び生活の質の向上を図る。 

○委 託 先：（公社）愛知県医師会 

○開催回数：ＮＣＤ啓発講演会 

 

③ 生活習慣改善事業 

ア たばこ対策推進事業 

喫煙の健康影響に関する知識の普及、未成年者への喫煙防止（防煙）対策、受動

喫煙を防止する環境づくり、禁煙希望者への禁煙支援により喫煙対策を推進する。 

○たばこ対策推進会議の開催 

○指導者養成講習会の開催（年２回） 

○地域喫煙対策の推進（未成年者の喫煙防止に向けた健康教育の実施） 

○普及啓発事業（世界禁煙デーにおける街頭キャンペーン等の実施） 

○受動喫煙防止対策の推進（受動喫煙防止登録事業、普及啓発、研修会の開催） 

イ 「健康はいいよね」みんなで取り組むあいちづくり運動 

県民が主体となって健康づくりに取組むきっかけづくりを行うため、ウォーキン

グ事業等を実施する（２市町村で実施、年２回）。 

ウ 食育推進協力店登録事業 

飲食物の栄養成分表示を参考にバランスのとれた食習慣を身に付けることは健

康の保持増進に重要であることから、飲食物への栄養表示や食育の情報提供を行う

「食育推進協力店」の増加を図り、県民に対する適切な栄養素摂取の普及啓発を行

う。 

 

④ 指導者養成事業 

ア 特定健康診査等指導者養成事業 

保健指導を行う医療保険者の保健師・管理栄養士等に標準的な健診・保健指導の

研修会を開催する。 

イ 生活習慣病保健指導医研修事業 

医療関係者に対して特定健診・特定保健指導を円滑に推進するための研修会を開

催する。 

○委託先：（公社）愛知県医師会 

ウ 糖尿病指導者養成事業 

糖尿病患者及び予備軍を抑制するためには、正しい予防知識の普及が欠かせない

ことから、地域及び学校教諭を対象に研修会を開催する。 

○委託先：（公財）愛知県健康づくり振興事業団 

  



 

３ ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）分野の目標について 

「健康日本２１あいち新計画」におけるＣＯＰＤ対策分野の目標は、「ＣＯＰＤ発見率

の向上」、「ＣＯＰＤ認知度の向上」、「ＣＯＰＤの普及啓発の推進」、「病院・診療所の連携

の推進」の４項目を設定することとしているが、現在、２つの項目で目標値が未設定となっ

ている。今後、ＣＯＰＤ対策の推進状況を定期的に評価するために、到達すべき目標を設

定する必要がある。 

なお、平成 25年７月 19日（金）に「ＣＯＰＤ対策会議」を開催し、今後の推進方策に

ついて協議し、現在未設定の目標項目についても検討を行った。 

 

【ＣＯＰＤ対策会議の開催状況】 

日 時：平成 25年７月 19日(金) 午後２時から午後３時 20分 

出席者：名古屋大学 長谷川教授、愛知県医師会代表、愛知県病院協会代表、愛知県

薬剤師会代表、愛知県看護協会代表 

議 題：今後のＣＯＰＤ対策について 

 

 

○ＣＯＰＤ分野で目標値が未設定の項目と目標値案 

分
類 

項    目 現   状 目標(案) 

Ｃ 
Ｏ 

Ｐ 

Ｄ 

分 

野 

ア ＣＯＰＤの早期発見 

 
①ＣＯＰＤ発見率の向上 

 
問診票等を導入している医

療保険者数の増加 
 

3.2% 
（平成 24年度） 

 
 

80％以上 
 

（平成 34年度） 

エ 病院・診療所の連携の推進 

 
①病院・診療所の連携の推進 

 
クリティカルパス等を活用
した病院・診療所の連携施
設数の増加 

 
（今後把握予定） 

 
未設定 

 
※今後医療機関を
対象に実態調査を
実施 

（今後設定予定） 

※ 「イ ＣＯＰＤの認知度」及び「ウ ＣＯＰＤの普及啓発」は目標値設定済み 

 

 

 

 



（参考） 医療圏と保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療圏 所管区域 関係保健所 

名古屋医療圏 ＜名古屋市＞ ★名古屋市保健所 

尾張西部医療圏 一宮市、稲沢市 一宮保健所 

尾張東部医療圏 
瀬戸市、尾張旭市、長久手市、豊明市、日進市、

東郷町 
瀬戸保健所 

尾張北部医療圏 
春日井市、小牧市 春日井保健所 

犬山市、江南市、岩倉市、大口町、扶桑町 江南保健所 

尾張中部医療圏 清須市、北名古屋市、豊山町 師勝保健所 

海部医療圏 
津島市、愛西市、弥富市、あま市、大治町、蟹

江町、飛島村 
津島保健所 

知多半島医療圏 

半田市、阿久比町、東浦町、武豊町、南知多町、

美浜町 
半田保健所 

常滑市、東海市、大府市、知多市 知多保健所 

西三河北部医療圏 
＜豊田市＞ ★豊田市保健所 

みよし市 
衣浦東部保健所 

西三河南部西医療圏 
碧南市、刈谷市、高浜市、安城市、知立市 

西尾市 
西尾保健所 

西三河南部東医療圏 
幸田町 

＜岡崎市＞ ★岡崎市保健所 

東三河北部医療圏 新城市、設楽町、東栄町、豊根町 新城保健所 

東三河南部医療圏 
豊川市、蒲郡市、田原市 豊川保健所 

＜豊橋市＞ ★豊橋市保健所 

 

＜  ＞は、保健所を設置する市 


