
スポーツ教養プログラム【オリンピアン講話】活動報告 
 

１ 日時 

2021 年３月６日（土） 15 時から 16 時まで 

２ 会場 

日本ガイシフォーラム レセプションホール 

３ プログラム名 

オリンピアン講話「オリンピックを体験して学んだこと」 

４ 講師（敬称略） 

○青戸 慎司  陸上競技・ボブスレー 

1988 年ソウルオリンピック 4×100ｍＲ出場 

1992 年バルセロナオリンピック 4×100ｍＲ6位入賞、100ｍ出場 

1998 年長野オリピック ボブスレー出場 

   ○中野  弘幸  陸上競技 

2012 年ロンドンオリンピック 4×400ｍＲ出場 

５ 活動内容 

オリンピアンの青戸慎司さんと中野弘幸さんをお迎えしてトークセッショ

ンを行いました。競技を始めるきっかけから、オリンピック中の話など、普段

は聞けない貴重なお話をしていただきました。特に、青戸さんは陸上からボブ

スレーへの競技転向のお話や、夏と冬のオリンピックの競技環境の違いにつ

いての経験を、中野さんからは、学生時代の競技への取り組み方や、自分が信

じたことをやり続けることの大切さを教えていただきました。アカデミー生

からの質問も活発に行われ、最後は、アカデミー生へのエールと保護者の方へ

のメッセージもいただきました。密度の濃い１時間は、あっという間に終了し

ました。アカデミー生の今後の競技人生に、是非生かしてほしいと思います。 

 

司会者と青戸さん 

 

写真を交えたトークセッション 

 

中野さん着用オリンピックウェア 
 

質問するアカデミー生 
 


