
ライフル射撃【第７回ジャンプアッププログラム】活動報告 
 

１ 日時 

2021 年２月 21 日（日） 10 時から 17 時まで 

 

２ 会場 

刈谷市体育館 

 

３ コーチ（敬称略） 

日本ライフル射撃協会 三野 卓哉、エグルト エリック、松島 愛 

愛知県ライフル射撃協会 小林 克己 

 

４ 活動内容 

この時期の愛知県総合射撃場までの経路は路面凍結の恐れがあるため、約

一年ぶりの刈谷市体育館での集合トレーニングでした。今回は、会場内の密を

避けるために、３人編成の班を３つの時間帯に分けて実施しました。 

久しぶりにエリックコーチと松島コーチから、自宅練習の成果の確認と修

正すべき箇所についての個別指導がありました。各班は２時間単位の時間割

が組まれており、非常に内容の濃い指導を受けることができました。また、次

のステップに移行したアカデミー生はエアーライフルの練習も行いました。 

各班のプログラム終了後は、タレントと保護者に対して、新年度から始まる

新しい JU プログラムの説明がありました。また、今年度で JU プログラムは

終了しますが、卒業をするタレントと保護者がお礼の挨拶に来ていました。 
 

 
３班に分けての個別練習 

 
エアーライフルの練習 

 
新しい JU プログラムの説明 

 
卒業をするタレントからの挨拶  


