
テ
レ
ビ
や
動
画
を
見
な
が
ら

だ
ら
だ
ら
ご
は
ん
を
食
べ
た
り
、

歯
み
が
き
が
適
当
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

お
口
の
花
ま
る
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

②
朝
起
き
る
時
間
は

決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

朝
は
、
と
っ
て
も
大
い
そ
が
し
！

朝
起
き
る
時
間
を
決
め
、
早
起
き
す
る
と
朝
の

時
間
に
余
裕
が
で
き
ま
す
。

①
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
す
か
？

朝
ご
は
ん
は
、
一
日
の
げ
ん
き
の
ス
イ
ッ
チ
。

朝
ご
は
ん
は
、
毎
日
食
べ
ま
し
ょ
う
。

バ
イ
キ
ン
に

負
け
な
い
丈
夫
な

体
に
な
り
ま
す
。

④
甘
い
飲
み
物
を
毎
日
飲
み
ま
す
か
？

⑤
ご
は
ん
の
後
、

お
茶
を
飲
み
ま
す
か
？

ご
は
ん
の
後
は
、
お
茶
を
飲
ん
で

お
口
さ
っ
ぱ
り
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

⑥
硬
い
食
べ
物
が
好
き
で
す
か
？

ご
飯
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と

唾
液
が
た
く
さ
ん
出
て
、
お
口
が
き
れ
い
に

な
り
ま
す
。
他
に
も
良
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
！

ゴ
ボ
ウ
や
小
魚
な
ど
硬
い
物
も
よ
く
噛
ん
で

食
べ
ま
し
ょ
う
！

⑦
学
校
に
行
く
前
に

テ
レ
ビ
や
動
画
を
見
ま
す
か
？

⑧
家
に
帰
る
時
間
は

決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

家
に
帰
る
時
間
が
遅
い
日
、
寝
る
時
間
が
遅
く

な
っ
て
い
な
い
か
な
？

前
の
日
に
次
の
日
の
準
備
を
し
て
お
く
と
、

朝
の
し
た
く
が
あ
せ
ら
ず
に
で
き
ま
す
。

⑨
忘
れ
物
を
よ
く
し
ま
す
か
？

く
ち

は
な

歯
と
口
の
健
康
に
は
、

生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
っ
て
も
大
切

は
く
ち

け
ん
こ
う

せ
い
か
つ

あ
さ
お

じ
か
ん

き

あ
さ

お
お

あ
さ
お

じ
か
ん

き
は
や
お

あ
さ

じ
か
ん

よ
ゆ
う

あ
さ

た

あ
さ

い
ち
に
ち

ま
じ
ょ
う
ぶ

か
ら
だ

あ
ま

の
も
の

ま
い
に
ち
の

あ
と

か
た

た
も
の

す

あ
と

ち
ゃ

の

く
ち

は
ん

か
た

だ
え
き

で
く
ち

い
え

か
え

じ
か
ん

き

い
え

か
え

じ
か
ん

お
そ

ひ
ね

じ
か
ん

お
そ

ま
え

ひ
つ
ぎ

ひ
じ
ゅ
ん
び

が
っ
こ
う

い
ま
え

ど
う
が

み

ど
う
が

み

た

は
て
き
と
う

わ
す

も
の

あ
さ

ち
ゃ

の

あ
と

甘
い
物
を
だ
ら
だ
ら
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
と
、

と
て
も
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
飲
み
物
は
、
要
注
意
。

③
朝
ご
は
ん
後
歯
を
み
が
き
ま
す
か
？

あ
さ

ご
は

朝
の
歯
み
が
き
は
、
エ
チ
ケ
ッ
ト
。

お
口
を
き
れ
い
に
し
て
、
１
日
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

脱
灰
(だ

っ
か
い
)し
て
い
る
時
間
(じ
か
ん
)

あ
さ

は

あ
ま

も
の

た
の

と
く

の
も
の

よ
う
ち
ゅ
う
い

ば

く
ち

に
ち

ほ
か

い

こ
ざ
か
な

か
た

も
の

か

た

せ
い
か
つ
し
ゅ
う
か
ん

た
い
せ
つ



み
が
き
方

〇
き
ち
ん
と
歯
ブ
ラ
シ
が
歯
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
か
？

か
が
み
を
見
な
が
ら
み
が
く
と

確
認
で
き
ま
す
。

〇
軽
い
力
で
歯
ブ
ラ
シ
を

小
刻
み
に
動
か
し
ま
す
。

⑭
口
が
大
き
く
開
け
ら
れ
ま
す
か
？

歯
み
が
き
は
、
奥
歯
ま
で

⑫
噛
ん
だ
時
、
歯
が
痛
い
で
す
か
？

な
ぜ
、
噛
ん
だ
時
、
歯
が
痛
い
の
か
な
？

ど
う
し
て
口
を
大
き
く
開
け
ら
れ
な
い
の
か
な
？

痛
い
時
は
、

早
め
に
歯
医
者
さ
ん
に

行
き
ま
し
ょ
う
。

⑩
フ
ッ
素
を
塗
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
フ
ッ
化

物
洗
口
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

⑪
歯
磨
き
剤
に
フ
ッ
素
が
入
っ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

フ
ッ
素
は
、
む
し
歯
予
防
に
と
っ
て
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

歯
み
が
き
す
る
時
に
は
、

フ
ッ
素
入
り
の

歯
磨
き
剤
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

⑬
歯
を
磨
く
と
歯
ぐ
き
か
ら

血
が
出
ま
す
か
？

く
ち

お
お

あ

く
ち

お
お

あ

は
お
く
ば

か
と
き

は
い
た

か
と
き

は
い
た

い
た

と
き

は
や

は
い
し
ゃ

そ
ぬ

か

ぶ
つ
せ
ん
こ
う

は
み
が

ざ
い

そ
は
い

は
み
が

ざ
い

そ
ば

よ
ぼ
う

こ
う
か

は
み
が

は

ち
で

は
と
き

つ
か

そ
い

し

い

フ
ッ
素
の
効
果

再
石
灰
化
の
促
進

む
し
歯
に
な
り
か
け

の
歯
を
な
お
し
て
く

れ
ま
す

歯
を
強
く
す
る

む
し
歯
菌
の
働
き
を
弱
め
る

む
し
歯
菌
の
働
き
を
弱
め
る

こ
と
で
、
歯
を
溶
か
す
酸
の

量
が
減
り
ま
す
。

歯
肉
炎
の
見
分
け
方

〇
歯
肉
の
色
が
濃
い
赤
色
を
し
て
い
る

〇
は
れ
て
ブ
ヨ
ブ
ヨ
し
て
い
る

〇
丸
く
ふ
く
ら
ん
で
厚
み
が
あ
る

〇
歯
み
が
き
で
血
が
出
る

〇
口
臭
（
お
口
の
に
お
い
）
が
す
る

歯
肉
炎
は
、
て
い
ね
い
に

歯
み
が
き
を
し
て
歯
垢
を

取
り
除
け
ば
改
善
し
ま
す
。

で
こ
ぼ
こ
し
て

い
る
歯

自
分
の
歯
み
が
き
を
見
直
し
て
み
よ
う
。

～
き
れ
い
に
で
き
て
い
ま
す
か
？
～

歯
と
歯
の
間

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

奥
歯
の
み
ぞ

特
に
6
歳
臼
歯

（
第
一
大
臼
歯
）

し
に
く
え
ん

み
わ

か
た

し
に
く

い
ろ

こ
あ
か
い
ろ

ま
る

あ
つ

は
ち

で

こ
う
し
ゅ
う

く
ち

注
意
し
て
み
が
く
場
所

し
に
く
え
ん

は
し
こ
う

と
の
ぞ

か
い
ぜ
ん

そ
こ
う
か

さ
い
せ
っ
か
い
か
そ
く
し
ん

ば
き
ん

は
た
ら

よ
わ

ば
き
ん

は
た
ら

よ
わ

は
と

さ
ん

り
ょ
う

へ

は

は

は
つ
よ

じ
ぶ
ん

は
み

な
お

ち
ゅ
う
い

ば
し
ょ

は
は

さ
か
い
め

は
は

あ
い
だ

お
く
ば

と
く

さ
い
き
ゅ
う
し

だ
い
い
ち
だ
い
き
ゅ
う
し

は
は

み

か
る

ち
か
ら

は

こ
き
ざ

う
ご

は

か
く
に
ん

し
っ
か
り
歯
み
が
き
が
で
き
て
い
な
い
と
、

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
歯
垢
が
つ
き
ま
す
。

歯
垢
は
、
細
菌
（
バ
イ
キ
ン
）
の
か
た
ま
り

で
す
。
細
菌
が
作
り
出
す
毒
素
に
よ
っ
て
炎

症
が
お
き
、
歯
ぐ
き
か
ら
血
が
出
ま
す
。
こ

れ
を
歯
肉
炎
と
言
い
ま
す
。

し
ょ
う

は
ち

で

は
は

さ
か
い
め

し
こ
う

は

し
こ
う

さ
い
き
ん

さ
い
き
ん

つ
く

だ
ど
く
そ

え
ん

し
に
く
え
ん

い


