
競技体験プログラム【キッズ】活動報告 
 

１ 日時 

2021 年 1 月 23 日（土） 18 時 25 分から 19 時 50 分まで 

 

２ 会場 

名古屋市千種スポーツセンター 第１競技場 

 

３ 競技種目 

ホッケー 

 

４ 講師（敬称略） 

  （一社）愛知ホッケー協会 永井 東一  

       中条 友博 （他３名） 

５ 活動内容 

今回５年生は初めてのホッケー体験になりました。最初に表示灯フラーテ

ルの選手によるデモンストレーションでホッケー技術の高さを知り、ルール

説明を受けた後、実践にうつりました。いきなりスティックを持っての活動で

したが、上手にコントロールしているアカデミー生が多かったです。その後、

正式にスティックの扱い方、パス、ドリブルといった順に講師の先生の指導を

受け、最後はミニゲームを楽しみながら行ないました。ゲームでは、現役日本

リーグの選手から指導をしていただき、チームで協力して活動することがで

きました。 

 

   スティックの扱い方の指導 

 

デモンストレーション 

 

チームで団結 

 

ミニゲーム 
  


