
＜自主トレーニングの具体的な内容＞ 例：体幹トレーニング　各30s × ３set × 週６日

＜自主トレーニングの評価＞
○：内容も適切で、実行できた △：実行できたが、適切ではなかった ×：実行できなかった

＜来週の自主トレーニングの具体的な内容＞

＜保護者記入欄＞　今週の過ごし方について、お子さんへのメッセージをお願いします。
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