
私たちができる「エシカル」な選び方
～買い物で社会を変える～

環境

リサイクル製品・
エコ商品を選ぶ
環境負荷の軽減や資源保護

社会

フェアトレード
商品を選ぶ

発展途上国の生産者・
労働者の生活改善と

自立支援

寄付付き
商品を選ぶ
売上金の一部が

社会貢献などにつながる

人

福祉作業所
などの

製品を選ぶ
障がいがある人の

自立支援

コロナ禍など社会・経済的影響により
打撃を受けている事業者・生産者の商品を選ぶ
当該者の活動支援

地域
被災地の
産品を選ぶ

被災地の復興支援

地域で生産された
農林水産物を地域で
消費する（地産地消）
地域の活性化や
環境負荷の軽減

生物
多様性

認証ラベル・マークのある
商品を選ぶ

必要な量だけを買う
食品ロスの削減

マイバッグを持参する
プラスチックごみの削減

あなたは何を基準に商品やサービスを選んでいますか？価格？品質？安全性？
それ以外に、「人や社会、環境に配慮しているか」という視点で選ぶこと、それが「エシカル消費」です。

未曾有のコロナ禍において、長期間の外出自粛要請の影響で
打撃を受けた飲食店や農産物の生産者を救うための「応援消費」の動きも拡大しました。
いまから、私たちができること。より良い社会に向けた「エシカル消費」を考えてみませんか？

　「エシカル消費」は、2015年9月に国連で採択された持続可能な開発目標（SDGs）
のゴール12「つくる責任つかう責任」に関連する取組です。
　私たちが「エシカル消費」の対象となる商品を積極的に購入すれば、エシカル商品を
つくろうとする事業者・生産者が増え、世の中にそのような商品が増えていきます。
　私たちの日々の選択（買い物）が未来を変えるのです。

FSC®森林認証 MSC認証

【これらはエシカル消費の一例です。】

持続可能な森林資源や
水産物の調達につながる

認証制度は他にも多数あり、
これらはその一例です。【 】




