
～ お問い合わせ先 ～
がまごおり若者サポートステーション
〒443-0043 蒲郡市元町９－９
受付時間
火～土曜日 11:00～19:00

TEL・FAX:0533－67－3201
Email: info@gyss.jp
実施団体： NPO法人

青少年自立援助ｾﾝﾀｰ北斗寮

このリーフレットを手に取られた方へ
委託団体であるNPO法人青少年自立援助ｾﾝﾀｰ北斗寮では、平成８年から様々な理由

により、社会参加が困難となり、ニート（ひきこもり含む）や不登校の状態で、自力で
その状態を克服できない青少年及びその保護者の方に対し支援を行っております。
また、まちには様々な支援機関・団体があります。気になることがありましたら、下

記の窓口に直接つながって話してみてください。

蒲郡市子ども・若者相談窓口
(青少年センター内)０５３３－９５－３１００

自立に困難をかかえる子ども・若者一人一人に寄り添い、
適切な支援・相談機関の紹介、情報提供や助言を行いま
す。ニート・ひきこもり・不登校、非行に関する困りごとやい
じめなど様々な困難を支援します。「どこに相談すればい
いかわからない」時はこちらにご相談ください。様々な支援
機関におつなぎします。

ハローワーク蒲郡
０５３３－６７－８６０９

就職に関する様々な相談や支援サービスを行ってい
ます。新学卒者や卒業後３年以内の方を対象とした個
別相談をしています。

愛知県豊川保健所
健康支援課こころの健康推進グループ

０５３３－８６－３６２６
うつやひきこもりの問題、こころの悩みを抱えている

方やその家族からの相談を受けています。うつやひき
こもりの方の家族を対象とした「家族教室」や「家族の
つどい」では、家族間の交流やご本人への接し方など
を考えていく場を設けています。

がまごおり若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ
０５３３－６７－３２０１

とよかわｻﾃﾗｲﾄ ０５３３－８４－５４３０

１５～４９歳までの就職でお悩みの方が対象です。「働き
たいけどどうすればいいかわからない」「就活で悩んでい
る」「就職まで気持ちがいかないけど」など現在の困りごと
の相談を受けています。キャリアコンサルタントによる職
業相談や個別パソコン教室、コミュニケーショントレーニン
グができます。

蒲郡市障がい者支援センター
０５３３－６８－３６１２

障がいのある方やその家族の相談に応じ、必要な情

報提供や援助を行います。暮らしや就労、余暇活動へ
の参加、障がい福祉サービスの利用など、市民の一人
として地域で自分らしく暮らす為のサポートを行います。

支援機関・団体紹介

無料！高卒認定試験合格の学習支援＆相談
愛知県教育委員会委託事業「若者・外国人未来応援事業」

「若者・外国人未来応援事業」は厚労省「地域若者サポー
トステーション(サポステ)」事業と異なります。サポステ
をご利用になりたい場合は、個別にご案内します。

デザイン画協力：大塚かずなりさん、作成協力：さまざまな機関・団体の皆様
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学習や学習以外の悩みごとを話してみて下さい。
はじめは、スタッフ（専門家）の話をただ聞くだけでもかまいません。困っていること、

自分でもどうしたらいいかわからないことを整理して前にすすむお手伝いをします。
どんな進路を進もうか、就職しようか。どんな学習をしていけばいいか考えましょう。
相談は、当事者のご家族の方もご利用できます。まちの様々な専門機関等とも連携
してサポートします。
○ 日時・場所

毎週木曜日15～17時、毎週土曜日15～19時（予約優先、1回50分）
がまごおり若者サポートステーション(がまサポ)

○ 費用 無料

高卒認定試験の学習支援が無料で受けられます！

高卒認定試験に合格すると、「高校卒業と同等以上の学力がある」証明になり、大学・
短大・専門学校受験、就職や資格取得等のチャレンジの幅が広がります。１科目からで
も受験ができます。
○ 日 時

毎週木曜日 15～17時
毎週土曜日 15～19時

○ 受講料・教材費
無料

○ 対象者
高卒認定試験を受けてみたい方

○ 場 所
がまごおり若者サポートステーション(がまサポ)

○ 持ち込み可能なもの
勉強道具、フタ付きの飲み物（ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ･水筒は可）

○ 禁止行為

（ｹﾞｰﾑ等で）複数人で遊ぶこと、大きな音を出すこと、食事等

「高卒」じゃないから出
来ないことがある・・・

高卒認定試験以外の資格取得等の勉強の場を提供します。
「家だとなぜか勉強できない」方はご利用ください。日時・場所は高卒認定試験の
学習支援と同じです。ただし、無業、学齢期やキャリアアップの方を優先するため、
受入れ人数によってはご希望にそえない場合があります。

Q「高等学校卒業程度認定試験(高卒認定試験)とは？」
期日：８月と１１月の年２回（各２日間）
会場：愛知県は、例年、名古屋市またはその近郊の会場
試験科目：８～１０科目
合格すると、大学・短大・専門学校の受験資格を得られます。受験できるようにな
る資格試験があります。就職も「高卒程度」の扱いになります。

Q「試験はどんなもの？むずかしいの？」
・解答は全て選択式（マークシート）です。
・一度に全科目受験する必要はなく、自分のペースで
すすめることができます。１科目から受験できます。
・合格科目は次の試験から免除になります。

資格取得の勉強をした
いけど・・・

【保健・医療】
保健所、保健センター

ひきこもりなの？

ニート？

就活失敗不登校

こころの病気なの？

家庭の問題

「何をどうしたらいいかわからない」

どんな仕事があるの？

【暮らし・福祉】
地域の福祉課、

障がい者支援ｾﾝﾀｰ

【総合窓口】
子ども・若者相談窓口
【進学・就学、不登校】

学校教育課、あすなろ教室

【就労・雇用】
ハローワーク、地域
若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ

【多文化】
地域の国際交流課、

日本語教室

日本語にがて・・

「若者・外国人未来塾（ここくる教室study)」で
最初の一歩、踏み出してみませんか？
若者・外国人未来塾とはこんな場所です。

そもそも何から始めた
らいいのか・・・


