
 
 
 
 

津島保健所では、管内（津島市、愛西市、弥富市、あま市、大治町、蟹江町、飛島村）

にお住まいの方を対象に、メンタルヘルス相談を行っています。 

精神障害に関する相談（精神保健福祉相談）の他にも、ひきこもり等の“こころの健

康”に関する相談もお受けしています。 

相談は、原則電話相談、面接相談（保健所に来所しての相談）です。 

相談は、精神保健福祉相談員・保健師が対応します。 
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◎面接の場合、相談が重なるとお待たせする場合もありますので、事前に連絡していた

だくことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日時 

  平日（月曜日から金曜日）  ※祝日、年末年始を除きます。 

  午前９時から正午、午後１時から午後４時３０分 

  
連絡先 

 津島保健所 健康支援課こころの健康推進グループ 

   電話番号 ０５６７－２６－４１３７（代表） 

   ※「メンタルヘルス相談」とお申し出ください。 

☆問合せ先☆ 

 津島保健所健康支援課こころの健康推進グループ 

 〒496-0038 

  津島市橘町 4 丁目 50-2 

  電話 0567-26-4137 FAX 0567-28-6891 

◎最近眠れないな… 
◎最近、調子が悪いけどどこに 

受診しよう…？ 
◎ひきこもりの子どもとどう 

対応しよう？ 
◎つらい気持ちを聞いて！ etc.. 


