
2019 年度イクボス養成講座開催状況 

地 域 日 時 内   容 

尾張地域 

（瀬戸市） 

2019 年 10 月 16 日（水）

13:30～16:30 

【第 1部】講演 

「働き方改革はイクボスから 

～他社の事例を知って自社に活かす～」 

【第 2部】グループワーク 

「実践！まずはイクボスになる 

～組織一丸となって働き方改革に取り組もう！～」

 講師：ワークライフバランスコンサルタント 

伊藤 亜貴子 氏 

西三河地域 

（豊田市） 

2019 年 10 月 11 日（金）

13:30～16:00 

【講演】 

「一から始めるイクボス  

～イクボスになるために大切なこと～」 

講師：よつば労務管理事務所所長 永谷 律子 氏

【取組事例発表】 

○株式会社 FTS（本社：豊田市） 

○株式会社キャッチネットワーク（本社：刈谷市）

東三河地域 

（豊橋市） 

2019 年 10 月 17 日（木）

13:30～16:00 

【講義及びワークショップ】 

「働き方改革のカギ、イクボスになろう！」 

講師：NPO 法人ファザーリング・ジャパン東海支部 

鈴木 昌子 氏 


