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食
育
劇
「
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
」 

【
食
生
活
を
見
直
そ
う
編
】 

 

  

登
場
人
物 

 

ナ
レ
ー
タ
ー
・
・
・ 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

り
き
ま
る 

 
 

女
・
・ 

 

ベ
ジ
ま
る 

 
 

男
・
・ 

に
く
ま
る 

 
 

男
・
・ 

 
 
 
 

 
 
 
 

ほ
ね
ま
る 

 
 

男
・
・ 

 
 
 
 

 
 
 
 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

女
・
・ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

子
ど
も
Ａ 

男
・
・ 

子
ど
も
Ｂ 

女
・
・ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

先
生
・
・
・
・
・
・ 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王
・
・
・
・
・ 

メ
タ
ボ
将
軍
（
人
数
は
任
意
で
す
） 

肥
満
将
軍
・
・
・
・
・
・
・
・ 

 
 
 
 

 

高
血
圧
将
軍
・
・
・
・
・
・
・ 

 
 
 
 

 

糖
尿
病
将
軍
・
・
・
・
・
・
・ 

 
 
 
 

 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
・
・
・ 

 

女
神
様
・
・
・
・
・ 

  

ス
ト
ー
リ
ー  

 

地
球
人
を
メ
タ
ボ
に
し
よ
う
と
、
メ
タ
ボ
大
魔
王
は
、
今
日
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
小
学
生
を
ね
ら
っ

て
自
分
の
子
分
に
し
よ
う
と
し
て
い
た
。 

 

と
あ
る
小
学
校
の
授
業
風
景
。
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
意
欲
的
な
三
人
に
対
し
、
に
く
ま
る
と
フ
ル
ー
ツ
ま

る
は
眠
そ
う
で
や
る
気
が
み
ら
れ
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
二
人
は
夜
更
か
し
を
し
て
不
規
則
な
食
生
活
を

送
っ
て
い
た
か
ら
だ
っ
た
。 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王
が
部
下
を
率
い
て
現
れ
、
そ
ん
な
元
気
の
な
い
マ
イ
ナ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
つ
二
人
を
連

れ
去
ろ
う
と
す
る
。
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
は
将
軍
た
ち
を
攻
撃
す
る
が
、
武
器
が
効
か
ず
、
吹
き
飛
ば
さ
れ
て

し
ま
う
。
女
神
様
が
現
れ
て
、
「
大
切
な
こ
と
」
に
つ
い
て
、
み
ん
な
の
気
付
き
を
促
す
。
健
康
な
体
を
つ

く
り
一
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
」
と
同
じ
く
ら
い
「
夜
よ
く
寝
る

こ
と
」
や
「
早
寝
早
起
き
」
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
食
ま
る
二
人
と
子
ど
も
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
は

規
則
正
し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と
を
誓
う
。 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
と
子
ど
も
た
ち
が
合
体
し
て
最
高
パ
ワ
ー
に
な
り
、
メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち
を
や
っ
つ
け

る
。
そ
し
て
、
将
軍
た
ち
を
元
の
素
敵
な
大
人
の
姿
に
戻
す
の
で
あ
る
。 

資料２ 
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導
入
…
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
紹
介
（
省
略
可
） 

    

ナ
レ
ー
タ
ー 

     

り
き
ま
る 

   

ナ
レ
ー
タ
ー 

 

に
く
ま
る 

   

ナ
レ
ー
タ
ー 

    

ベ
ジ
ま
る 

  

ほ
ね
ま
る 

  

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
と
一
緒
に
『
望
ま
し
い
食
生

活
』
に
つ
い
て
勉
強
を
し
ま
す
。 

み
な
さ
ん
は
、
も
う
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
を
知
っ
て
い
ま
す
ね
？
そ
う
で
す
ね
。 

で
は
最
初
に
、
リ
ー
ダ
ー
の
り
き
ま
る
を
み
ん
な
で
呼
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
せ
ー
の
、

り
き
ま
る
～
！ 

 

は
～
い
！
（
り
き
ま
る
返
事
を
し
て
登
場
。
ポ
ー
ズ
） 

○
○
小
学
校
の
み
ん
な
、
こ
ん
に
ち
は
～
！
わ
た
し
は
、
ご
は
ん
や
パ
ン
の
仲
間
だ

よ
。
生
活
を
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
ん
だ
よ
。 

 

次
は
、
に
く
ま
る
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
せ
ー
の
、
に
く
ま
る
～
！ 

 

お
～
う
！
（
に
く
ま
る
返
事
を
し
て
登
場
。
ポ
ー
ズ
） 

オ
レ
様
は
に
く
ま
る
だ
ゼ
。
オ
レ
様
は
肉
や
魚
、
豆
や
卵
の
仲
間
で
、
筋
肉
を
作
る

ん
だ
ゼ
。 

 

さ
あ
、
次
は
だ
れ
を
呼
ぼ
う
？
（
子
ど
も
た
ち
が
、
口
々
に
食
ま
る
の
名
前
を
言
う
。
）

み
ん
な
よ
く
知
っ
て
る
ね
。
で
は
、
残
り
の
三
人
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
ベ
ジ
ま
る
～
、

ほ
ね
ま
る
～
、
フ
ル
ー
ツ
ま
る
～
！ 

 

（
三
人
登
場
） 

ぼ
く
が
ベ
ジ
ま
る
だ
ベ
ジ
。
ぼ
く
は
野
菜
の
仲
間
だ
ベ
ジ
。
体
の
調
子
を
よ
く
す
る

ん
だ
ベ
ジ
。 

 

お
い
ら
が
ほ
ね
ま
る
だ
ホ
ネ
！ 

牛
乳
や
チ
ー
ズ
は
、
強
く
て
丈
夫
な
体
を
つ
く
る

ん
だ
ホ
ネ
ホ
ネ
。 

 

最
後
の
あ
た
し
が
、
フ
ル
ー
ツ
ま
る
フ
ル
。
あ
た
し
の
友
だ
ち
は
い
ち
ご
や
り
ん
ご

な
ど
の
果
物
な
の
フ
ル
！ 

あ
た
し
の
仲
間
は
、
み
ん
な
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
フ
ル
。
フ
ル
フ
ル
！ 

み
ん
な
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
て
、
ワ
ン
ダ
フ
ル
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
に
な
る
フ
ル
。
じ

ゃ
あ
、
み
ん
な
、
ま
た
後
で
会
い
ま
し
ょ
う
ね
。 

（
五
人
消
え
る
） 
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本 

編 

 

ナ
レ
ー
タ
ー 

  

ほ
ね
ま
る 

  

り
き
ま
る
と
ベ
ジ
ま
る 

  

子
ど
も
Ａ 

 

先
生 

   

に
く
ま
る 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

先
生 

  

ベ
ジ
ま
る 

  

り
き
ま
る 

  

に
く
ま
る 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

先
生 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王 

今
日
も
○
○
小
の
一
日
が
始
ま
り
ま
し
た
。
一
時
間
め
は
、
算
数
の
時
間
で
す
。

お
や
？ 

教
室
か
ら
、
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
よ
。 

 
お
み
ご
と
、
正
解
だ
ホ
ネ
！ 

じ
ゃ
あ
次
の
問
題
い
く
よ
ホ
ネ
ホ
ネ
！ 

（
り
き
ま
る
、
ベ
ジ
ま
る
と
自
習
し
て
い
る
。
三
人
と
も
元
気
） 

 

オ
ッ
ケ
ー
！ 

（
と
こ
ろ
が
、
後
ろ
の
に
く
ま
る
と
フ
ル
ー
ツ
ま
る
は
、
う
つ
ろ
な
表
情
） 

 

（
先
生
登
場
）
起
り
ー
つ
、
礼
！ 

着
席
！ 

 

は
ー
い
、
み
ん
な
こ
の
前
習
っ
た
こ
と
は
覚
え
て
る
か
な
？
復
習
し
ま
し
ょ
う
。

（
問
題
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
く
。
ま
た
は
、
プ
リ
ン
ト
を
配
る
） 

（
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
と
子
ど
も
た
ち 

考
え
る
） 

 

え
え
っ
と
ー
、
何
だ
っ
た
っ
け
？
（
頭
を
抱
え
て
） 

 

あ
れ
ぇ
、
解
け
な
い
フ
ル
～
（
消
し
て
は
書
き
直
す
） 

 

（
二
人
の
様
子
を
気
に
し
な
が
ら
、
少
し
間
を
あ
け
て
） 

で
は
、
答
え
合
わ
せ
を
し
ま
す
。
答
え
は
、
○
△
と
□
で
す
。
（
書
く
） 

 

や
っ
た
ー
、
正
解
だ
ベ
ジ
～
！ 

（
ホ
ネ
ま
る
も
、
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
で
ア
ピ
ー
ル
） 

 

わ
た
し
も
、
バ
ッ
チ
リ
で
き
た
わ
！ 

（
子
ど
も
た
ち
も
、
互
い
の
両
手
を
パ
チ
ン
と
合
わ
せ
る
） 

 

な
ん
だ
か
、
や
る
気
が
起
き
な
い
ゼ
・
・
・
（
手
の
平
を
上
に
向
け
る
） 

 

な
ん
か
、
頭
が
ぼ
ん
や
り
し
て
る
フ
ル
・
・
・
（
う
つ
む
く
） 

 

に
く
ま
る
君
、
フ
ル
ー
ツ
ま
る
さ
ん
、
顔
色
が
良
く
な
い
わ
。
体
調
で
も
悪
い
の
？

 

ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ー
！ 

い
～
た
～
ぞ
～
。 
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り
き
ま
る 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

 

子
ど
も
た
ち
と
先
生 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王 

  

肥
満
将
軍 

 

高
血
圧
将
軍 

 

糖
尿
病
将
軍 

 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍 

 

バ
ト
ル
① 

り
き
ま
る 

 

ほ
ね
ま
る 

 

に
く
ま
る 

 

ベ
ジ
ま
る 

  

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

   

メ
タ
ボ
大
魔
王 

 

女
神
様 

 

り
き
ま
る 

も
し
や
、
そ
の
声
は
！
！
！ 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王
だ
！
（
メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち
登
場
） 

 

キ
ャ
ー
！
（
上
手
に
避
難
す
る
） 

 
我
こ
そ
は
、
メ
タ
ボ
大
魔
王
で
あ
～
る
。
そ
ん
な
調
子
の
悪
い
子
ど
も
こ
そ
、
我
輩

が
必
要
と
す
る
「
マ
イ
ナ
ス
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
あ
～
る
！ 

 

み
ん
な
、
ぼ
く
ち
ん
の
よ
う
に
、
肥
満
に
し
て
や
る
、
ブ
ー
。 

 

お
前
た
ち
を
、
高
血
圧
に
し
て
苦
し
め
て
や
る
！ 

ゴ
ォ
ー
！ 

 

甘
～
い
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
は
、
ご
飯
替
わ
り
に
最
高
～
で
ヤ
ン
ス
よ
！ 

 

あ
な
た
た
ち
を
、
ど
ろ
ど
ろ
の
血
液
に
し
て
さ
し
あ
げ
る
わ
。
オ
ー
ッ
ホ
ッ
ホ
ッ
！

  

そ
ん
な
こ
と
は
さ
せ
な
い
！ 

み
ん
な
、
い
く
わ
よ
！ 
イ
エ
ロ
ー
ミ
サ
イ
ル
！ 

 

お
い
ら
の
力
を
見
せ
つ
け
て
や
る
ホ
ネ
！ 

ホ
ネ
ホ
ネ
ソ
ー
ド
！ 

 

オ
レ
様
の
ミ
ー
ト
キ
ッ
ク
を
受
け
て
み
ろ
！
あ
れ
！？
（
ボ
ー
ル
が
飛
ば
な
い
） 

 

今
度
は
ぼ
く
た
ち
だ
。
フ
ル
ー
ツ
ま
る
・
・
・
行
く
ベ
ジ
。
（
互
い
を
見
て
） 

ベ
ジ
ビ
ー
ム
！ 

 

フ
ル
フ
ル
パ
チ
ン
コ
～
。
あ
れ
！？
何
て
こ
と
！？
（
動
揺
す
る
） 

 

（
に
く
ま
る
、
フ
ル
ー
ツ
ま
る 

メ
タ
ボ
大
魔
王
に
吹
き
飛
ば
さ
れ
る
。
） 

 

さ
あ
、
将
軍
た
ち
よ
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
に
ト
ド
メ
を
指
す
の
で
あ
～
る
。 

 

お
待
ち
な
さ
い
。 

み
ん
な
ど
う
し
た
の
？ 

 

女
神
様
！ 

二
人
が
・
・
・
攻
撃
が
効
か
な
い
ん
で
す
！ 

語尾を 

強調する
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女
神
様 

  

ほ
ね
ま
る 

 

子
ど
も
Ａ 

 

子
ど
も
Ｂ 

 

に
く
ま
る 

  

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

女
神
様 

  

メ
タ
ボ
大
魔
王 

  

に
く
ま
る 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王 

  

に
く
ま
る
と
フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

女
神
様 

  

に
く
ま
る
と
フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

食
ま
る
三
人 

  

に
く
ま
る
君
、
フ
ル
ー
ツ
ま
る
さ
ん
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
夜
更
か
し
し
て
る
ん
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

そ
う
だ
！ 

朝
か
ら
二
人
と
も
、
眠
た
そ
う
だ
っ
た
ホ
ネ
！ 

 
そ
う
い
え
ば
、
こ
の
と
こ
ろ
、
に
く
ま
る
君
た
ら
、
あ
く
び
ば
か
り
し
て
る
よ
。 

 

そ
う
そ
う
、
フ
ル
ー
ツ
ま
る
さ
ん
は
昨
日
の
体
育
の
時
間
も
つ
ら
そ
う
だ
っ
た
わ
。

 

最
近
ゲ
ー
ム
に
は
ま
っ
ち
ゃ
っ
て
、
寝
る
の
は
１１
時
す
ぎ
だ
ゼ
。
今
朝
は
、
時
間

な
く
て
、
ご
は
ん
食
べ
ず
に
来
ち
ゃ
っ
た
ゼ
。 

 

私
も
マ
ン
ガ
が
面
白
く
て
、
お
菓
子
食
べ
な
が
ら
、
夜
更
か
し
し
て
る
フ
ル
。 

 

二
人
は
、
ち
ゃ
ん
と
夜
寝
て
な
い
か
ら
、
一
日
を
元
気
に
過
ご
せ
な
く
な
っ
て
い
る

の
ね
。 

 

寝
る
？ 

そ
ん
な
も
の
必
要
な
い
の
で
あ
～
る
。
ゲ
ー
ム
や
マ
ン
ガ
の
ほ
う
が
、
楽

し
い
に
決
ま
っ
て
い
る
の
で
あ
～
る
！ 

 

そ
う
さ
、
ゲ
ー
ム
は
楽
し
い
ゼ
！ 

少
し
ぐ
ら
い
寝
な
く
て
も
平
気
だ
ゼ
。 

 

マ
ン
ガ
も
、
お
菓
子
も
大
好
き
フ
ル
♪ 

 

そ
～
う
～
だ
～
。
そ
う
や
っ
て
、
「
マ
イ
ナ
ス
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ど
ん
ど
ん
集
め

て
、
我
輩
の
部
下
に
な
る
の
で
あ
～
る
！ 

 

オ
ー
！ 

 

に
く
ま
る
君
、
フ
ル
ー
ツ
ま
る
さ
ん
、
思
い
出
し
て
。
あ
な
た
た
ち
の
使
命
（
ミ
ッ

シ
ョ
ン
）
は
何
だ
っ
た
か
し
ら
？ 

 

う
～
ん
・
・
・
（
悩
む
） 
 

わ
た
し
た
ち
の
使
命
は
、「
好
き
嫌
い
な
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
」

を
み
ん
な
と
学
ぶ
こ
と
！ 
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女
神
様 

  

子
ど
も
Ａ 

 

子
ど
も
Ｂ 

  

ベ
ジ
ま
る 

  

ほ
ね
ま
る 

   

先
生 

   

に
く
ま
る 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

り
き
ま
る 

  

バ
ト
ル
② 

  

メ
タ
ボ
大
魔
王 

  

子
ど
も
た
ち 

 

ほ
ね
ま
る 

そ
う
ね
。
そ
し
て
、
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
」
と
同
じ
く
ら
い
、
み
ん
な
に

と
っ
て
大
切
な
こ
と
が
あ
る
の
。 

 

そ
う
だ
、
規
則
正
し
い
生
活
を
し
な
さ
い
、
っ
て
先
生
に
言
わ
れ
て
る
よ
ね
。 

 
そ
れ
に
、
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
っ
て
習
っ
た
よ
ね
。
私
な
ん
か
、
６
時
に
起

き
て
朝
ご
は
ん
し
っ
か
り
食
べ
た
わ
。 

 

ぼ
く
は
、
９
時
に
は
寝
る
ベ
ジ
。
だ
か
ら
、
朝
は
気
分
ス
ッ
キ
リ
、
ご
は
ん
も
美
味

し
い
ベ
ジ
！ 

 

お
い
ら
は
、
強
く
て
丈
夫
な
体
を
つ
く
る
た
め
、
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
運

動
も
思
い
っ
き
り
し
て
、
夜
は
ぐ
っ
す
り
寝
る
ホ
ネ
！ 

朝
か
ら
パ
ワ
ー
全
開
だ
ホ

ネ
！ 

 

み
ん
な
、
夜
寝
る
こ
と
は
、
「
脳
」
や
「
体
」
の
成
長
や
疲
れ
を
回
復
す
る
た
め
の

大
切
な
時
間
で
す
。
早
く
寝
て
、
早
く
起
き
て
、
一
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、

き
ち
ん
と
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
き
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

わ
か
っ
た
よ
。
こ
れ
か
ら
は
、
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
だ
ゼ
！ 

 

私
も
そ
う
す
る
フ
ル
。
み
ん
な
、
あ
り
が
と
う
フ
ル
！ 

 

さ
あ
、
こ
れ
で
み
ん
な
で
合
体
で
き
る
わ
！ 

メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち
を
や
っ
つ
け
る

の
よ
！ 

 

（
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
と
子
ど
も
た
ち
が
合
体
し
て
、
攻
撃
す
る
。
） 

（
メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち
が
吹
き
飛
ば
さ
れ
る
。
） 

 

（
起
き
上
が
っ
て
）
く
っ
！
覚
え
て
お
れ
！ 

次
こ
そ
、
地
球
人
を
一
人
残
ら
ず
メ

タ
ボ
に
し
て
や
る
。
（
メ
タ
ボ
大
魔
王
が
去
る
。
） 

 

や
っ
た
あ
ー
ー
ー
ー
！ 
 

よ
し
、
ベ
ジ
ま
る
、
今
の
う
ち
に
将
軍
た
ち
を
元
の
素
敵
な
大
人
の
姿
に
戻
す 

ホ
ネ
！ 
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ベ
ジ
ま
る 

   

元
将
軍
た
ち 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

元
将
軍
た
ち 

 

女
神
様 

  

ナ
レ
ー
タ
ー 

分
か
っ
た
ベ
ジ
！ 

ベ
ジ
オ
ー
ラ
！ 

（
大
根
の
葉
っ
ぱ
を
使
っ
て
将
軍
の
お
祓
い

は

ら

い

を
す
る
。
ほ
う
れ
ん
草
で
も
可
） 

 

（
舞
台
袖
で
衣
装
を
脱
い
で
、
通
常
の
服
装
で
登
場
す
る
。
） 

 
わ
あ
、
将
軍
た
ち
は
素
敵
な
大
人
だ
っ
た
フ
ル
！ 

元
に
戻
れ
て
良
か
っ
た
フ
ル
！

 

※
肥
満
→
高
血
圧
→
糖
尿
病
→
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
順
に
前
に
出
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

 

み
な
さ
ん
も
、
メ
タ
ボ
大
魔
王
に
狙
わ
れ
な
い
よ
う
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
が
教
え
て

く
れ
た
こ
と
を
、
忘
れ
な
い
で
ね
。 

 

で
は
、
最
後
に
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う
。 

（
全
員
で
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
歌
を
歌
う
。
） 


