
 

 

   

 

 

 

講座１ 「たくましい子どもを育てるために～児童期の子どもの育ちと支援～」 

講師：愛知教育大学 教授 野平 慎二 氏  

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

講座２ 「 学習プログラムを活用した 楽しい 講座の進め方① 」  

          講師：子育てネットワーカー 宮崎 初美 氏  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みは保護者の成長の機会です。子供の育つ力を信じ、完璧な子育てを

目指すよりも、子供たちがなりたいと思うかっこいい大人に保護者自身が

なりたいものです。 

やや  

ワークショップ型の講座では、アイスブレーキングをして、話しやすい雰囲

気を作ったり、グループ決めをしたりすると、参加者同士が和やかに学び合え

る場になります。 

子育てについての失敗談や悩みを出し合うことで、保護者がほっと安心でき

ますね。 

尾張会場：愛知県生涯学習推進センター 研修室Ａ 

令和元年９月１２日（木）、２４日（火）、１０月２日（水） 
 

三河会場：愛知県西三河総合庁舎    ７０１会議室 

    令和元年９月１８日（水）、２７日（金）、１０月１日（火） 

 



講座３ 「乳幼児期の親子への関わり方と支援者としての心構え 

    講師：ＮＰＯ法人子育て支援を考える会 TOKOTOTOKO 理事長 坂  鏡子 氏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座４ 「子どもも大人も幸せを感じる保育・子育て～保育映像から考えよう～」   

講師：名古屋学芸大学 教授 渡辺  桜 氏   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児期の６年間で培われた「自分」の構図が、大人になるまで維持されます。

じっくりと「自分づくり」を進める子供たちに、ふさわしい時間と空間、仲間関

係をたっぷりと保障することが大事です。 

子供が安心して過ごせるように、居場所感を高める環境を作りましょう。リズ

ム共有をしながら、「みんなは何をしているかな」「みんなと一緒にいると楽しい

な」と感じられようにすることは大切です。 



講座５ 「学習プログラムを活用した楽しい講座の進め方②」  

                  講師：子育てネットワーカー 志村 貴子 氏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座６ 「思春期の子どもの心と体の不思議」 

講師：愛知教育大学 准教授 高橋 靖子 氏  

 

  

 

「 

 

 

自尊心や意欲を高めることはとても大切です。次の１０のスキルを身に付けましょ

う。 

「得意なところを探す」、「認めてあげる」、「自分で考えさせる」、「結果より、プロセ

スをほめる」、「叱るときに禁句は言わない」、「健全なセルフ・トークをさせる」、「自

分をモニタ－させる」、「失敗から学ばせる」、「エピソードを語る」、「エンパワーメン

トになる言葉を活用する」 

自分を好きだと言える子供になってほしいものです。親は、子供に失敗させ

る勇気を持つことが大事。そして、失敗した後、立ち直りができる子供に育て

ていきましょう。 


