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調査結果 
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1 県民の幸福感に関する意識について 

（1）県民の幸福感 

幸福感の平均点は、10 点満点中「6.7 点」 

県民の幸福感について、「7点」と答えた人の割合が 22.4%と最も高く、続いて「8点」

（21.8%）、「6点」（14.2%）、「5点」（14.0％）の順になっており、平均すると「6.7 点」と

なっている。 

（平均点 6.7） 
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県民の幸福感（時系列比較） 

幸福感の平均点は、10 点満点中「6.7 点」で、前回（平成 29（2017）年度）調査の「7.2 点」 

と比較して 0.5 点下がり、前々回（平成 27（2015）年度）調査の「6.3 点」と比較して 0.4 点上 

がった。 

また、「6点」から「10 点」と答えた人の割合の合計は 73.7%で、前回（平成 29（2017）年度） 

 調査の 80.3%と比較して 6.6 ポイント低く、前々回（平成 27（2015）年度）調査の 62.1 %と比 

較して 11.6 ポイント高くなっている。 

一方で、「0点」から「5点」と答えた人の割合の合計は 25.3%で、前回（平成 29（2017）年 

度）調査の 19.3%と比較して 6.0 ポイント高く、前々回（平成 27（2015）年度）調査の 36.5% 

と比較して 11.2 ポイント低くなっている。
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県民の幸福感（性別、年齢別、地域別、職業別） 
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（2）幸福感を判断する事項 

「健康状況」が 60.2% 

幸福感を判断する事項について、「健康状況」と答えた人の割合が 60.2%と最も高く、続い

て「家族関係」（55.5%）、「家計の状況（所得・消費）」（54.4%）の順となっている。
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幸福感を判断する事項（時系列比較） 

「健康状況」と答えた人の割合は 60.2%で、前回（平成 29（2017）年度）調査の 56.6%と

比較して 3.6 ポイント高く、前々回（平成 27（2015）年度）調査の 62.3%と比較して 2.1 ポ

イント低くなっている。 

また、「家族関係」と答えた人の割合は 55.5%で、前回（平成 29（2017）年度）調査及び

前々回（平成 27（2015）年度）調査の 58.1%と比較して 2.6 ポイント低くなっている。  

続いて、「家計の状況（所得・消費）」と答えた人の割合は 54.4%で、前回（平成 29

（2017）年度）調査の 53.9%と比較して 0.5 ポイント高く、前々回（平成 27（2015）年度）

調査の 66.1%と比較して 11.7 ポイント低くなっている。 
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幸福感を判断する事項（性別、年齢別、地域別、職業別） 

（％）

＜ 性 別 ＞
男 性 60.3 52.8 53.5

女 性 60.8 58.9 55.5

＜ 年 齢 別 ＞
18 歳 ・ 19 歳 28.6 50.0 32.1

20 ～ 29 歳 41.2 43.7 42.0

30 ～ 39 歳 54.7 70.3 57.3

40 ～ 49 歳 58.4 60.9 63.1

50 ～ 59 歳 65.1 63.6 64.4

60 ～ 64 歳 69.7 49.6 52.1

65 歳 以 上 65.7 48.5 48.5

＜ 地 域 別 ＞
名 古 屋 地 域 60.0 57.0 56.8

尾 張 地 域 61.9 55.2 57.7

西 三 河 地 域 60.4 59.1 52.2

東 三 河 地 域 56.5 50.3 40.8

＜ 職 業 別 ＞
自 営 業 64.3 56.3 58.7

勤 め 人 59.0 60.5 58.3

無 職 62.6 50.0 48.3

＜ 性 別 ＞
男 性 37.2 29.2 29.1

女 性 38.6 30.6 26.8

＜ 年 齢 別 ＞
18 歳 ・ 19 歳 32.1 71.4 10.7

20 ～ 29 歳 51.3 43.7 31.9

30 ～ 39 歳 42.2 22.4 35.9

40 ～ 49 歳 44.9 27.4 40.1

50 ～ 59 歳 43.7 29.1 38.3

60 ～ 64 歳 35.3 26.1 21.8

65 歳 以 上 27.3 30.1 13.8

＜ 地 域 別 ＞
名 古 屋 地 域 40.2 31.0 29.9

尾 張 地 域 37.1 31.6 28.6

西 三 河 地 域 38.7 27.4 25.2

東 三 河 地 域 34.0 25.9 24.5

＜ 職 業 別 ＞
自 営 業 36.5 31.0 36.5

勤 め 人 41.3 26.9 39.9

無 職 34.3 35.7

家計の状況（所得・消費）家族関係健康状況

就業状況（仕事の有無・安定）自由な時間精神的なゆとり

8.3


