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№ 学年 教科・領域名 授業名 能力 体験 具体例
ﾜｰｸ
ｼｰﾄ

1 小１ 道徳 くつあらい ② 前向きに考える力

2 小１ 学級活動 当番の仕事を考えよう ③ 課題発見

3 小２ 生活 町たんけんに出かけよう ① ○ 他者に働きかける力

4 小２ 道徳 たんじょう日のプレゼント ④ 働くことの意義や役割の理解

5 小３ 学級活動 友だちのよさ・自分のよさをみつけよう ② 他者と自己の違いの理解 ○

6 小３ 道徳 ことばのまほう ① コミュニケーションスキル

7 小４
総合的な学習の
時間

「環境問題」を調べる計画を立てよう ③ 情報収集 ○

8 小４ 社会 消防署の仕事を調べよう ④ ○ 働くことの意義や役割の理解

9 小５ 道徳 歩道にとめられた自転車 ① 他者に働きかける力

10 小５
総合的な学習の
時間

伝統の筆づくりを体験しよう ④ ○ 働くことの意義や役割の理解

11 小６ 学級活動 小学生に携帯電話は必要か ②
他者と自己の違いの理解・主体
的行動

12 小６ 体育（保健） 健康な食生活を考えよう ③ 課題発見、評価・改善

13 中１ 道徳 ちびた鉛筆の教え ② 自己の動機付け、忍耐力 ○

14 中１ 社会 調査テーマを決めよう ③ ○ 課題発見

15 中１
総合的な学習の
時間

大成功！僕らの出店！！ ① ○
他者の個性を理解し、働きかけ
る力

16 中１ 学級活動 「仕事」インタビューから学ぼう ④ ○ 働くことの意義や役割の理解 ○

17 中２ 学級活動 自分を知ろう ②
他者と自己の違いの理解、自己
の動機付け

○

18 中２ 学級活動 上級学校を調べよう ③ 情報収集 ○

19 中２ 保健体育 チームの中の自分 ②
他者と自己の違いの理解、自己
の役割の理解

○

20 中２
総合的な学習の
時間

職場体験レベルアップ大作戦！
職場体験で学んだことを深めよう！

① ○ コミュニケーションスキル

21 中２ 学級活動 自分の将来をシミュレーションしよう ④ 将来設計 ○

22 中３ 学級活動 夢実現への道のり ③ 計画立案 ○

23 中３ 道徳 箏 ②
前向きに考える力、ストレスコン
トロール

○

24 中３ 社会 豊かに生きる　社会権とは ④ 働くことの意義や役割の理解

25 中３ 国語 “メディア社会を生きる”を批評する ③ 評価・改善

26 中３
総合的な学習の
時間

輝いている大人って？ ① ○ コミュニケーションスキル

27 中３ 学級活動 模擬面接をしよう ④ ○ 行動と改善 ○

授業案　一覧

① 人間関係形成・社会形成能力、②自己理解・自己管理能力、③課題対応能力、④キャリアプランニング能力
【能力】
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