
出店者 株式会社どんぐりの里いなぶ

材料　１個
＜カレー＞
猪肉 １３ｇ

２７ｇ
塩 少々
こしょう 少々
＜トッピング野菜＞
野菜 適量
塩 少々
こしょう 少々
ガーリックオイル 適量
＜パン＞
パン生地 ５ｇ

調理手順
＜カレー＞
①　猪肉をミンチにする。
②　フライパンにガーリックオイルをしき、猪肉を炒め、塩、こしょうで味をつける。
③　パン用カレールウと炒めた猪肉を２：１で合わせる。　
＜トッピング野菜＞
①　野菜を食べやすい大きさに切り、塩、こしょうしてから油で素揚げする。　
＜パン＞
①　パン生地にカレーを４０ｇ入れ、切り込みを入れてホイロに入れる（二次発酵）。　
②　パン生地が発酵してきたら、切り込み部分に⑤をのせて焼く。

『猪肉ミンチ「米粉入りカレーパン」』

カレールウ（パン用）

　お好みで、チーズや黒こしょうをトッピングすると、さらにおいしくなりま
す。
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ここで買える、食べられる
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