
材料（１人分）
麺 1玉
猪肉 100ｇ
豚肉 200ｇ
キャベツ 1/2個
ソース 300cc
みそ 大さじ2
油 大さじ2
塩 少々
こしょう 少々
紅しょうが 少々
のり 少々

調理手順
①　猪肉とみそをからめて炒める。
②　キャベツを炒める。
③　①と②を混ぜ合わせる。
　（塩、こしょう少々）
④　麺を炒めて③を入れ混ぜ合わせる。
⑤　ソースを入れて炒める。
⑥　トッピングに紅しょうが、のりなどを
　のせる。
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