
材料（１人分）
猪肉 60ｇ
蒸し麺 280ｇ
キャベツ 200ｇ
煮汁・だし汁 100cc
しょうゆ 大さじ4
みりん 大さじ2
酒 大さじ2
砂糖 大さじ3

調理方法
➀　鉄板で猪肉、キャベツを焼く。
　しんなりしたら蒸し麺を入れ炒める。
②　猪肉でとった煮汁で味を調えて焼き
　上げ、盛り付ける。
③　最後に七福堂オリジナルソースと
　マヨネーズをかけ、トッピングに青のり、
　花かつお、紅しょうがをのせる。 　　Ｃ

ボタン焼きそばスペシャル
七福堂　吾妻軒


