
材料（１人分）
50ｇ

たまねぎ 20ｇ
パン 40ｇ
トマトケチャップ 5ｇ

調理手順
➀　猪肉フランクフルトソーセージを
　煮る。
②　たまねぎをみじん切りにし、塩もみ
　する。
③　パンに➀と②をはさみ、油で揚げ、
　トマトケチャップをかける。
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