
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
学
や
専
門
学
校
に 

行
き
た
い
ん
だ
よ
な
ぁ
・
・
・ 

 

高
校
中
退 

し
た
け
ど
・
・
・ 

 

で
も
、 

「
高
卒
」
が 条

件
か
。 

取
れ
る
資
格
が
増
え
た
り
、 

就
職
も
幅
広
い
選
択
が
可
能
に
な
る
よ
！ 

「若者未来塾」では、無料で、高卒認定
試験合格に向けた勉強を、個別に教えて
くれるよ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

お
う
ち
の
方

と
一
緒
の
相

談
も
可
よ
。 

支 習 

週
２
回 

青
少
年
セ
ン

タ
ー
で
や
っ

て
い
ま
す
。 

高卒認定試験 合格に向けた 

参加してみませんか 

求
人
票
は 

「
高
卒
以
上
」
か
ぁ
・
・
・ 

場所 豊橋市青少年センター 

   豊橋市牟呂町字東里２６番地 

時間 毎週火曜日・金曜日 

 １９：３０～２１：３０ 

料金 無料 

お問合せ☎ ０９０―９８９４―８８２３ 

（特定非営利活動法人いまから） 
 

〇本事業は愛知県教育委員会からの委託により、 
特定非営利活動法人いまからが実施します。 

こ
の
資
格
と
り
た
い
。 

中
卒
だ
け
ど 

ど う し よ う... 

「
ど
う
し
よ
う
・
・
」
っ
て
悩
ん
で
な
い
？ 

高
卒
認
定
試
験
に
合
格
す
れ
ば
、 

大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
の
受
験
資
格
も
も
ら
え
る
し
、 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

高卒認定試験に受かると何がいいの？ 
 

 

 

 

 

 
               

いつ、どこで、どうやって受けるの？ 

〇チャンスは年２回。８月と１１月（それぞれ２日間）よ。 

〇愛知県では、例年名古屋市及びその周辺に会場が設置されているわね。 

各回７００人程の、いろいろな年齢の方が受験されているわ。 

〇申込みには、まず「受験案内」を手に入れてね。 

４月上旬、７月下旬頃、県内８か所で配布されるわ。 

近いのは東三河教育事務所かな。（東三河総合庁舎３階） 

        

 

 
  
     

合格するには？ 

〇８～１０科目の試験に合格すると「高卒認定試験合格」よ。 

〇受験生の４割程度の人が「高卒認定試験合格」。約９割の人が１科目 

以上に合格（科目合格）しているわ。 

〇合格科目は次回から受験免除になるから、一度で全部合格する必要 

はなし。だから、自分のペースで受験可能！ 

〇解答は全て選択式よ。 

〇高校中退の場合でも、取得した単位があれば、受験免除になる科目 

があるかもしれないから確認しましょうね。 

中卒より良い条件で 

就職 や  転職 

ができます！ 

受験案内配布場所 

大学・短大・専門 
学校 の 受験資格 

が得られます！ 

高卒認定 愛知県 検索 

自分のペースで 

進めれば大丈夫！ 

「若者未来塾」に来れば、高卒認定試験のための勉強はもちろん、あなた 

の状況に応じて、免除科目のことだって、出願の手続きのことだって教えて 

もらえるよ。進路の悩みの相談にものってもらえます。 

受験案内配布場所は、陸上競技場の近くね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちの機関と連携して、あなたの悩みに答えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【市の総合相談窓口】

・家庭・児童相談、家庭支援、児童虐待対応 

・親子関係、不登校、いじめ、非行、進路、

ひきこもり、就労など、家庭生活、学校生

活、社会生活全般に関わる支援（東三河セ

ーフティネットが担当） 

学習以外の悩みがあることだってあるよね。そんなときは、 

連携しているまちの専門窓口につないでくれます。 

【学習支援】 
   

若者未来塾 
 

・高卒認定試験に 

向けた学習支援 

（ＮＰＯ法人 

いまから） 

【就職相談】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とよはし若者サポー

トステーション 

・就職に向けた相談 

・就活カリキュラム 

によるサポート 

 

【悩みごと・こころの相談】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊橋市保健所 

・

 

教育相談室 

・不登校、いじめ、 

学校に関すること 

にじの子相談室 

・子どもの発達、行動 

 

【外国人
がいこくじん

相談
そうだん

】 
    

豊橋市
と よ は し し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

・国際課
こ く さ い か

   

・外国人
がいこくじん

のあらゆる 

相談
そうだん

 

ハローワーク豊橋 

・職業相談 

・職業紹介 

 

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
ら 

こ
ち
ら
に
相
談
す
る
と
い
い
わ
よ
。 
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豊橋市保健所 健康増進課  0532-39-9145 
「眠れなくてやる気がしない」「病院に行きたいけどどうしよう」
「通院してるけど薬を飲まなくなっちゃった」「家族がひきこもっ
ている」など、こころの悩みや不安をお聞きし、必要なサービ
スの紹介や医療の事など一緒に考えていきます。本人だけで
はなく、ご家族からの相談も受け付けています。お気軽にご相
談ください。 

〇 このリーフレットを手に取られた方へ 〇 
～ご本人・ご家族の方～ 

 
まちには、この学習以外にも、就職に迷っている方、メンタルヘルスの悩みを抱えている方、

外国人の方のご相談を伺う様々な支援機関や団体があります。 

下記の窓口に直接ご相談いただくことも、もちろん可能です。お悩みを抱え込むことなく、

是非いずれかの窓口に相談し、つながりを持っていただけたらと思います。 
 
次のメッセージは、それぞれの支援機関・団体から届けられたメッセージです。 

窓口には「人」がいます。それぞれの支援機関・団体の業務の特徴をつかんでいただくのと

同時に、支援する人々の思いを感じていただければ幸いです。 

 

「若者・外国人未来応援事業」 
問合せ先  愛知県教育委員会生涯学習課 

                       052-954-6749  

イラスト 「カレー そば」さん （豊橋地区学習支援参加者） 

     

こども若者総合相談支援センター「ココエール」 
0532-54-7830 こども専用 0800-200-7832  
「妊娠のこと、出産後の生活に不安がある」「子育てがつらい」
「学校に行けなくなってしまった」「家族のことで悩んでいる」そん
な一人ひとりの困りごとについて一緒に考え、寄り添ったサポート
をします。ご相談ください。 
 妊産婦から 40 歳未満の若者まで、すべてのこどもと若者、そ
の家族が対象です。 

こども若者へココからエールを！ 

一般社団法人東三河セーフティネット 
0532-87-4186 
子育て世代から自立まで、年齢やご事情に関わらず、幅広く
サポートをしています。 
「どう話をしたらいいかわからない」「一歩を踏み出す勇気が
ない」でも大丈夫！どんなことで悩んでいるか？どうなりたい
か？何ができそうか？一緒に考えます。 
※豊橋市こども若者総合相談支援センター「ココエール」の
支援部門を受託しています。 

     

 
    

 

 

とよはし若者サポートステーション（サポステ） 
0532-48-7808 
「仕事を探しにハローワークに行くには、まだちょっと自分に自信
がないなぁ....。」私たちは、働きたいけど、こころの悩みや不安を
抱えている人、アルバイトや仕事が長続きしない人などが、自立
して就職できるまで全面的にサポートします！悩みの相談はも
ちろん、志望動機書の書き方、面接訓練など、一人一人に寄り
添い支援いたします。【対象：15～39 歳】 

  

豊橋公共職業安定所  0532-52-7193 
「ハローワークは、皆様をお待ちしております。」 
正社員就職を目指す４４歳までの方を対象に個別相談をす

る「豊橋わかもの支援窓口」、 
 ３５歳未満の方でコミュニケーションがうまく取れず離職された
方や就職活動がうまくいかない方を対象に個別相談する「若コミ
ュ相談窓口」、 
 新学卒者、卒業後３年以内の方を対象に個別相談する「豊橋
学生等就職支援コーナー」があります。 
 また、外国籍の方の就職を支援する「豊橋外国人職業相談セ
ンター」もあります。 

  

豊橋市教育委員会教育部学校教育課 教育会館 

【対象：小中学生とその保護者】 
＜教育相談室＞ 0532-33-2115 
お子さんが学校に行きたがらない、学校や友達のことで悩み

を抱えているようだ…そんな様子に心配や不安を感じている方、
お気軽にご相談ください。 
＜にじの子相談室＞ 0532-33-1366 
 落ち着きがない、学習が定着しない、集団生活になじめない…
など、お子さんの発達や行動などについて悩んでいませんか？
まずは、お電話ください。 

 
    

豊橋市
とよはしし

市民協
しみんきょう

創部
そ う ぶ

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

・国際課
こくさいか

 

0532-51-2007 

外国人
がいこ く じん

のみなさん、豊橋市
と よ は し し

役所
や く し ょ

 多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

・国際課
こ く さ い か

では

ポルトガル語
     ご

や英語
え い ご

、タガログ語
    ご

で相談
そうだん

ができます。 

日本語
に ほ ん ご

に自信
じ し ん

がなくても大丈夫
だいじょうぶ

。 

ブラジル人
じ ん

やフィリピン人
           じん

の相談員
そうだんいん

・通訳
つ う や く

に、あなたの国
く に

の

言葉
こ と ば

で相談
そうだん

してみませんか？ 

    

ＮＰＯ法人いまから  090-9894-8823 

ひきこもり、不登校、ニートの本人やご家族、様々な悩みを抱え
た方、ひとりで悩んでいませんか？私たちは、あなたの小さな悩
みから、一人では抱えきれない大きな悩みまで個別にお聞き
し、一緒に方策を練っていきます。まずはお気軽にお問い合わ
せください。【対象：何歳でも大丈夫です】 

       


