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＊母乳栄養を選択した妊婦への支援(面接等)で活用する 

《選択した母乳栄養方法》  

① 3か月未満(90日未満)まで母乳を与える（短期母乳栄養）  

② 母乳を搾って冷凍・解凍して与える（凍結母乳栄養） 

《短期母乳栄養と凍結母乳栄養の具体的な方法について》 

説明を受けた日           年    月    日  

説明者          主治医・その他（       ）  

説明内容         わかった   よくわからなかった 

《3か月未満(90日未満)で母乳をやめることについて》 

説明を受けた日           年    月    日  

説明者          主治医・その他（       ）  

説明内容         わかった   よくわからなかった 

《母乳をやめることについて相談できる人》 

※母乳をやめるにあたり、１か月前くらいから準備をする必要があります。 

① いる  主治医、助産師、保健師、家族（夫・実母・その他） 

ＨＴＬＶ－１キャリアの友人、 その他（                        ）  

② これから探す  

③ 紹介して欲しい  

HTLV-1フォローアップシート

(母乳栄養を選択したお母さんへ）

相談したいこと 

相談したいこと 

相談したいこと 

資料５ 
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【参考】「HTLV-1 母子感染予防対策マニュアル（平成28年度厚生労働行政推進調査事業補助金・成育疾患 

克服等次世代育成基盤研究事業）より」 

〇 短期母乳栄養の方法 
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 〇 凍結母乳栄養の方法 


