
 

 

 

 

 

 

平成２３年度 

 

 

健康長寿あいちの実現に関する調査 
 

結果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



目   次 

 

Ⅰ 調査の概要                 

                              

１ 調査概要 ････････････････････････････････････････････････････ 1 

２ 抽出方法 ････････････････････････････････････････････････････ 2 

３ この報告書のみかた ･･････････････････････････････････････････ 5 

 

Ⅱ 調査対象者の基本属性 ･･････････････････････････････････ 6 

Ⅲ 調査結果 

１ 外出状況 ････････････････････････････････････････････････････ 9 

２ 外出理由 ･･･････････････････････････････････････････････････ 11 

３ 外出手段 ･･･････････････････････････････････････････････････ 13 

４ 仕事や家事以外での過ごし方 ･････････････････････････････････  15 

５ 日ごろの暮らしの中で心がけている点 ･････････････････････････  17 

６ おしゃれへの関心の程度 ･････････････････････････････････････  19 

７ 関心のあるおしゃれ ･････････････････････････････････････････ 21 

８ 現在の地域活動・ボランティア活動への参加状況 ･･･････････････ 23 

９ 地域活動・ボランティア活動を始めたきっかけ ･････････････････ 25 

10 地域活動・ボランティア活動に参加する条件 ･･･････････････････ 27 

11 将来の自分の日常生活への不安 ･･･････････････････････････････ 29 

12 不安を感じる点 ･････････････････････････････････････････････ 31 

13 日常活動で困難を感じること ･････････････････････････････････ 33 

14 本格的な高齢社会に備え、社会として重点を置くべきこと ･･･････ 35 

15 将来改造したい高齢者向けの住宅構造や設備 ･･･････････････････ 37 

16 高齢化が進み、社会に必要な産業 ･････････････････････････････ 39 

17 介護が必要になったときの希望 ･･･････････････････････････････ 41 

18 介護サービスの費用負担について ･････････････････････････････ 43 

19 高齢者の健康管理について、行政に力を入れて欲しいこと ･･･････ 45 

20 世代間の交流のために必要なこと ･････････････････････････････ 47 

21 あいち健康の森の認知度 ･････････････････････････････････････ 49 


