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付録３ 関係省庁からの重要な情報 

 付録３では、気象庁等の資料から、教職員が目を通しておくべきであり、また、

児童生徒の防災教育に活用できるものを掲載した。学校においては、教職員研修の

場面や児童生徒への防災教育で、これらの資料を活用してほしい。 

【帰宅困難者となった場合の対応について】
活動範囲が広がる中学生以上では、帰宅困難者となった場合を想定した教育にも

取り組まれることが望ましい。 

〔例〕名古屋駅周辺にいるときに、南海トラフ巨大地震が発生した場合
（第２次名古屋駅周辺地区都市再生安全確保計画（平成28年２月）に基づく対応）
☆避難行動のながれ（「施設管理者等による滞在者・来訪者への誘導の方向性」から抜粋）
①発災直後は、安全確認がとれた建物においては屋内待機とし、その他は*1一時退避場所または、
近隣の広域避難場所等へ誘導します。
②発災から６時間までの間は、徒歩帰宅可能者に対しては道路が混雑しないように順番に徒歩
帰宅を支援し、帰宅困難来訪者に対しては建物の安全点検完了後に*2退避施設へ受け入れます。
③発災後６時間から24 時間までの間は、退避施設で退避し、帰宅に向けて他地区へ移動を開始
します。

【避難準備情報の名称変更について】
平成28年の台風第10号による水害では、死者・行方不明者27人が発生する等、

東北・北海道の各地で甚大な被害が発生し、岩手県岩泉町ではグループホームが被

災し、入所者9名が全員亡くなる等、高齢者の被災が相次いだ。 

「避難準備情報」の名称については、本水害では、高齢者施設において、適切な

避難行動がとられなかったことから、高齢者等が避難を開始する段階であるという

ことを明確にするため、「避難準備情報」を「避難準備・高齢者等避難開始」に名

称変更された。（平成28年12月26日公表） 

施設 用語の意味 施設名称

一時退避場所
（*1）
大規模地震発生時に、施設の安全性が確認さ
れるまでの間、滞在者・来訪者が一時的に退
避するための場所

ノリタケの森、ウインクあいち、ミッ
ドランドスクエア、JR名古屋駅など

退避施設
（*2）
発災から24時間を限度として帰宅困難来訪
者を受け入れるための施設で、帰宅困難来訪
者が安全に風雨をしのぐことのできる施設

ウインクあいち、ミッドランドスク
エア、JRセントラルタワーズ、名鉄
ビルなど

出典内閣府ウェブサイト「防災情報のページ」
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特別警報は、これまでにない危険が
迫っていることをお知らせします

特別警報が発表されたら

特別警報に相当する過去の災害

・ 尋常でない大雨や津波等が予想さ れています。
・ 重大な災害が起こる可能性が非常に高まっています。
・ ただちに身を守るために最善を尽く し てく ださ い。

特別警報のイメ ージ

特別警報は、「 東日本大震災」や「 伊
勢湾台風」のよう な、誰もが一度は
聞いたこと がある災害に匹敵する

災害が予想される場合に発表され
ます。

伊勢湾台風

東日本大震災

普段からの備えと早め早めの行動が
あなたや身近な人の命を守ります

災害から身を守るために(大雨の場合）

普段から…

雨が強く なると…

大雨が降り 続く と…

さらに激しい
大雨が続く と…

普段から…

雨が強く なると…

大雨が降り続く と…

さ らに激しい
大雨が続く と…

気象情報・ 空の変化に注意

た だ ち に命を守る行動を と る

最新の情報に注意し て 、災害に備えた早めの準備を
雨・ 風の影響を受けやすい地区・避難困難者は早めの行動！

自治体が発表する避難に関する情報に注意し 、必要に応じ 速やかに避難

市町村から の避難勧告等に従い直ち に避難所に避難！
外出が危険なと き は、家の中で少し でも安全な場所に移動

特別警報が
発表さ れていなく て も
早め早めの行動を ！

大雨になるおそれ
雨が降り出す

注意報

警報警報

非常事態非常事態

特別警報特別警報

• 周りより低い場所など、危険箇所を把握

•  避難場所や避難ルート を確かめておく

•  気象情報や外の様子に注意

•  非常用品や避難場所、避難ルート を確認

•  災害に備えて、家の外の備えを点検

「 住居の位置」や「 住居の構造」、「 既に浸水が生じ ている
状況なのか否か」によって「 自宅外避難」の必要性は異な
り ますので、冷静な判断が重要です。災害から命を守る
ことができる行動を考えておきまし ょ う 。

・「 特別警報が発表さ れない」は「 災害が発生し ない」ではあり ませ
ん。
・ こ れまでどおり 注意報、警報、その他の気象情報を活用し 、早めの
行動をと るこ と が大切です。
・ 普段から 避難場所や避難経路を確認し ておきまし ょ う 。

数十年に一度の大雨などが予想された場合に
特別警報を発表します

大津波警報などを特別警報に位置づけます

命を守るために情報の収集に努めてく ださい

特別警報の発表基準
現象の種類

現象の種類

基準

基準

大雨

暴風

高潮

火山噴火

波浪

津波

暴風雪

大雪

地震

（地震動）

台風や集中豪雨により数十年に一度の降雨量と なる大雨が予想され、若しく は、数十年
に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧により大雨になると予想される場合

数十年に一度の強度の台風や
同程度の温帯低気圧により

数十年に一度の強度の台風と同程度の温帯低気圧により雪を伴う暴風が吹く と予想さ
れる場合

数十年に一度の降雪量と なる大雪が予想される場合

高いと ころで３メートルを超える津波が予想される場合
（大津波警報を特別警報に位置づける）

居住地域に重大な被害を及ぼす噴火が予想される場合
（噴火警報（噴火警戒レベル4以上）及び噴火警報（居住地域）を特別警報に位置づける）

震度６弱以上の大きさの地震動が予想される場合
（緊急地震速報（震度6弱以上）を特別警報に位置づける）

暴風が吹く と予想される場合

高潮になると予想される場合

高波になると予想される場合

表中の“ 数十年に一度” の現象に相当する降水量等の客観的な指標は気象庁ホームページで公表しています。

特別警報は、自治体や報道機関を通じて伝えられます。テレビやインターネッ ト、自治
体から発信される情報の収集に努めてく ださい。

広報車

テレビ ラジオ

防災無線
気象庁ホームページ気象庁ホームページ

インターネッ ト

気象庁
〒1 0 0 -8 1 2 2 東京都千代田区大手町1 -3 -4
電話：0 3 -3 2 1 2 -8 3 4 1 FAX：0 3 -6 6 8 9 -2 9 1 7（耳の不自由な方向け）
気象庁ホームページ ht t p:/ / www.jma.go.jp
特別警報について ht t p:/ / www.jma.go.jp/ jma/ kishou/ know/ t okubet su-keiho/ index.ht ml
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東日本大震災による津波や、平成23年台風第12
号による紀伊半島を中心とする大雨では、極めて甚
大な被害が出ました。
これらの災害において、気象庁は警報をはじめと
する防災情報により重大な災害への警戒を呼びか
けたものの、災害発生の危険性が住民や地方自治体
に十分には伝わらず、迅速な避難行動に結びつかな
い例がありました。気象庁ではこの事実を重く受け
止め、大規模な災害の発生が切迫していること を伝
えるために、新たに平成25年8月から「特別警報」を
創設することにしました。

平成23年 東日本大震災

平成12年 三宅島

平成23年 台風第12号

気象庁
Japan Meteorological Agency

音声コード



どんな時に発表するの？

ご利用にあたって

報知音

※一部対応していない機種があり ます

最大震度5弱以上を予想した時に、震度4以上を予想した地域に
対して緊急地震速報（警報）を発表します。
以下の手段で専用の報知音とともに伝えられます。

この他、知りたい場所の震度や猶予時間を入手できる受信端末、
スマートフォンのアプリ などのサービスもあります。

平成28年3月 気象庁ホームページ ht tp :/ / w w w .j m a.g o .j p /
緊急地震速報について ht tp :/ / w w w .da ta .j m a.g o .j p / svd/ ee w / da ta / nc / ind ex .htm l

緊急地震速報の報知音をあらかじめ試聴しておき、聞いたときに
とっさに身を守る行動がとれるようにしておきましょ う。
報知音の主なものには
・テレビやラジオ、防災行政無線などで使用されている「チャイム音」
・携帯電話会社共通の「ブザー音」
があります。
気象庁ホームページ内には、報知音の試聴ページへのリ ンクを掲
載しています。

震源に近い地域では、緊急地震速報の発表が強い揺れに間に合わな
いことがあります。
緊急地震速報で予想する震度は、±１階級程度の誤差を伴います。
震源が観測点から遠い場合や深い場合は、誤差が大きく なることが
あります。

「緊急地震速報を見聞きした時は」

http :/ / w w w .d ata.jma.go.jp / svd / eew / d ata/ nc / koud ou/ koudou.html

緊急地震速報は、公益財団法人鉄道総合技術研究所と気象庁による共同技術開発と 、国立研究開発法人防災科学技術研究所による技術開発の成果により可能となりました

スマホ※

きん きゅ う しん そく ほうじ

緊急地震速報のしくみ

③強い揺れ（S波）が
来る前にすばやく
お知らせ！

②地震の起きた場所や規模、予想される
揺れの強さ（震度）を自動計算

①はじめに来る弱い
揺れ（P波）をすばやく
キャ ッ チ！

気象庁 気象庁地震計

Ｓ波Ｐ波

（弱い揺れ） （強い揺れ）

揺れてる !!

Ｓ波 Ｐ波

緊急地震速報

きじ

よわ ゆ つよ ゆ

は

く

じ

ゆ つよ しんど じどうけいさん

お ばしょ き よそうぼしん

ゆ は

よわ

は

ゆ

きん じしんそくほうきゅう

は

つよ

く

し

まえ

ゆ は

は

しんけい しょうちょう きしょうちょう

周囲の状況に応じて
し・・い

お・じ・・き・・

日頃の備え

を するための ・・（気象庁・・・・・・）

・ ・    （・・・・・・・）    h t t p :/ / w w w .s h a k e o u t .jp /

地震の・ ・ 、・・に・・
・ ・ 、・
、・・ ・

・ 

緊急地震速報 ・・きしたり
・ ・ 、・・
・・し、・・ ・ ・ ・り

・・ ・ ・・・防災の・・・に緊急地震
速報の・・ ・・
緊急地震速報の・・ ・ ・・

・・ ・・ 、・・・に・
・る・・

・・・・の・・・・（    の ）

・の  の

詳細は東京消防庁ホームページ
「家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブッ ク」を
参照してく ださい。

・・・・には、
の  、 の い
を  し・おく

や に する
（  、  には・る・く
 をお・・い）

・・・・
（

）

・・
・・

（
）

「安全スペース」を作り ましょ う❶

訓練をしましょ う2

地震発生時の安全確保行動１ -２ -３（ ①まず低く ②頭を守り ③動かない）
出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

主・・（主に・ ・）が ・・・な地震災・ ・・の想・ と・時を・め

て、「・・会場」を・・しない のが・・の・・です。・・𠂇 は、・められた・時に・場・

・・・・・・ ・ 場所で、 

合 地震から身を守るため

の・・をします。下・ホームページでは、

・・での・・予・が・・できます。お・

まいの地域で・される場合は、・・・

に ・𠂇       。

・・・・・・・
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音声コード

空の様子に注意し、
積乱雲が近づく兆しを
感じたら、ただちに
身の安全を確保

外出前に最新の
注意報を確認

竜巻が発生しやすい
気象状況かどうか
事前に確認

（ＰＣ）h・p://www.jma.go.jp/jp/radnowc/
（携帯）h・p://www.jma.go.jp/jp/bosaijoho/m/radnowc/

竜巻など激しい突風が発生する可能性が
高い領域を、２段階の発生確度で表します。

■２
竜巻などの激しい突風が発生する
可能性があり注意が必要である。

■１
竜巻などの激しい突風が発生する
可能性がある。

○○県竜巻注意情報第１号
平成××年７月２５日１２時３５分△△地方気象台発表

○○県南部は、竜巻などの激しい突風が発生しやすい気象状況になってい
ます。

空の様子に注意してください。雷や急な風の変化など積乱雲が近づく兆しが
ある場合には、頑丈な建物内に移動するなど、安全確保に努めてください。
落雷、ひょう、急な強い雨にも注意してください。

この情報は、２５日１３時５０分まで有効です。

※「竜巻注意情報」は、「竜巻」だけではなく、発達した積乱雲に伴って発生する激しい突風（ダウン
バースト・ガストフロント）も対称としています。

都道府県内のどの地域で、いつまで注意が必要か
明記しています。(発表から約１時間が目安）

「竜巻発生確度ナウキャスト」常時（ 10分毎） 「竜巻発生確度ナウキャスト」
ナウキャストで詳細な領域を把握できます。■

戸外では、
携帯電話サービスで
最新のナウキャスト
を随時確認

竜巻発生！！
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〒100-8122 東京都千代田区大手町1-3-4
TEL:03-3212-8341（代表）
FAX：03-6689-2917（耳の不自由な方向け）
http:/ /www.jma.go.jp/

このリーフレットは、印刷用の紙へリサイクルできます。　　　平成28年12月

年間平均で２５個程度の発生が
確認されています。
（2007年～2015年、海上竜巻をのぞく）

台風シーズンの９月に発生が
最も多く確認されています。

季節を問わず台風、寒冷前線、
低気圧などに伴い発生します。

特に沿岸部で発生が多く確認
されています。

発生場所
被害場所

発生日時

2011年11月18日19時10分頃

2006年11月7日13時23分

2006年9月17日14時03分

1999年9月24日11時07分

1990年12月11日19時13分

1990年2月19日15時15分頃

2013年09月02日14時00分

2012年5月6日12時35分頃

埼玉県さいたま市
埼玉県越谷市
埼玉県北葛飾郡松伏町
千葉県野田市
茨城県坂東市

茨城県常総市
茨城県つくば市

鹿児島県大島郡徳之島町

北海道佐呂間町

宮崎県延岡市

愛知県豊橋市

千葉県茂原市

鹿児島県枕崎市

F2

F3

F2

F3

F2

F3

F3

F2～F3

19.0km

17.0km

0.6km

1.4km

7.5km

18.0km

6.5km

3.0～4.0km

300m

500m

100m

300m

300m

550m

1200m

200m

負傷者76名、全壊32棟、半壊215棟

死者1名、負傷者37名、全壊76棟、半壊158棟

死者3名、全壊1棟

死者9名、負傷者31名、全壊7棟、半壊7棟

死者3名、負傷者143名、全壊79棟、半壊348棟

負傷者415名、全壊40棟、半壊309棟

死者1名、負傷者73名、全壊82棟、半壊161棟

死者1名、負傷者18名、全壊29棟、半壊88棟

※1Ｆスケール
※2死傷者／家屋被害

被 害

長さ 最大幅

竜巻分布図（全国）（ 1961～2015年）

1月2月 5月3月4月 6月7月8月9月10月11月12月

件

竜巻の月別発生確認数（1991～2015年）

集計対象：「竜巻」および「竜巻またはダウンバースト」である事例のうち、水上で発生し
　　　　　　　その後上陸しなかった事例（いわゆる「海上竜巻」）は除いて集計しています。

120

100

80

60

40

20

0
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津波による災害の発生が予想される場合には、地震発生後、約３分で大津波警報、津波警報または津波注
意報を発表します。その後、「予想される津波の高さ」、「津波の到達予想時刻」等の情報を発表します。

津波警報の発表後、沖合や沿岸の観測点で観測した津波の
高さや到達時刻を発表します。

●マグニチュード８を超える巨大地震の場合は、正
しい地震の規模をすぐには把握できないため、そ
の海域における最大級の津波を想定して、大津波
警報や津波警報を発表します。これにより、津波
の高さを小さく予想することを防ぎます。

●このとき、最初の津波警報では、予想される津波
の高さを、「 巨大」、「高い」という言葉で発表し
て非常事態であることを伝えます。

●大津波警報や津波警報が発表されている時には、観測された津波
の高さを見て、これが最大だと誤解しないように、津波の高さを
数値で表わさずに「観測中」と発表する場合があります。

●これまで８段階で発表していた予想される津波の高さについて、被害との関係や、予想される高さが大きいほ
ど誤差が大きくなることなどを踏まえ、５段階に集約します。

●津波警報等の発表時には、各区分の高い方の値を、予想される津波の高さとして発表します。

「巨大」という言葉を使った大津波警報で、非常事態であることを伝えます
高い津波が来る前は、津波の高さを
「 観測中」として発表します

●沖合の観測データを監視し、沿岸の観測よりも早く、沖合におけ
る津波の観測値と沿岸での推定値を発表します。

●予想よりも高い津波が推定されるときには、ただちに津波警報を
更新します。

沖合で観測された津波の情報をいち早く
伝えます

予想される津波の高さを、1m、3m、5m、10m、10m超の５段階で発表します

予想される津波の高さ
高さの区分 発表する値

大津波警報

津波警報

津波注意報

10 m ～

  5 m ～ 10 m
3 m ～ 5 m
1 m ～ 3 m

20 cm ～ 1 m

10 m 超

10 m

5 m

3 m

1 m

例：３ｍから５ｍの間の津波が予想されたら
　　「予想される津波の高さは５ｍ」 と発表します

「巨大」 という言葉を見たり聞いたりしたら、東日本大震災クラスの津波が
来ると思って、ただちにより高い場所に避難しましょう！

津波は何度も繰り返し襲ってきて、
あとから来る津波の方が高くなる
ことがあります！

津波は、沖合では低くても、沿岸に近づく
ほど高くなります！

津波警報の発表
（巨大地震発生時のイメージ）

予想や観測で発表される「津波の高さ」 は
どこの高さのこと？

「津波の高さ」 は津波がない場合の海面からの高さです。
津波が陸上で崖などを駆け上った高さは、津波の高さの
何倍にも達することがあります。

津波の高さ津波の伝播

津波がない場合の海面の高さ

津波警報・注意報 津波観測に関する情報

○大津波警報を発表している沿岸で、
観測された津波の高さが１ｍ以下のとき
○津波警報を発表している沿岸で、
観測された津波の高さが20ｃｍ未満のとき

津波の高さを「 観測中」と発表する基準

※同様に、沖合の観測情報においても基準を設け、それ
より小さな観測値は「観測中」 と発表します。

マグニチュード8を超える巨大地震の場合

正確な地震の規模が分かった場合

このリーフレットは、印刷用の紙へリサイクルできます。 平成25年3月

地震・・・ ・・・ 地震津波防災・・・

・・・・・・区大・・１ ３
： （・表）　 ： （の・ ・龻な・・け）

・・・

津波警報の・・について

津波警報・注意報の・・と、 ・・

津波        津波・・は、津波
発生時に・・が予想される区域や・・場
・をすものです。
・・から・ な場面を・えて、・・・・
や・・場・を確・ 。

※津波の規模は様 であり、・・想定区域から
・れている地域においても・・する・・・があ
ることに注意が・・です。

津波        例（・・ ・・𡗗 ）

 震・が陸地に・いと津波警報が津波の・・に間に合わないことがあります。「 ・れたら・・」を・・ 。
 津波は沿岸の地・などの・・により・・・に予想より高く なる場合があります。より高い場・を・して・・ 。
 地震発生後、予想される津波の高さが     未満で被害の・・がない場合、または津波注意報の解・後も海面・・が・・す
る場合には、「津波予報（ ・・の海面・・）」を発表します。

沿岸・や・沿いにいる・は、ただちに高・や
・・ ・・な場・ ・・してください。
津波は・り・し・ってくるので、津波警報が
解・されるまで・・な場・から・れないでく
ださい。

・・・・が・・ ・・し、・は津波による・
れに・き・まれる。

・高の・      津波が・い、・・被害が
発生する。・は津波による・れに・き・まれる。

海の中では・は・い・れに・き・まれる。　
・・いかだが・・し小・・・が・・する。

海の中にいる・は、ただちに海から上がって、
海岸から・れてください。津波注意報が解
・されるまで海に・ったり海岸に・・いたり
しないでください。

予想される津波の高さ
・・ 想定される被害

数値での発表
（発表基準）

巨大地震の
場合の表・

10 超
（     高さ）

10
    高さ

5
    高さ

3
    高さ

1
      高さ

巨大

高い

 表・

大
津
波
警
報

津
波
警
報

津
波
注
意
報

津波防災・発   「津波     」（・・・）
の１

（ ｍを超える津波により・・・・が・・）

・・・・・

（ ・）

ここなら・・とわず、より高い場・を
・して・・

津波        津波・・

国土交通省

津波・・

津波・・場・

津波注意
（津波・・地・）

・い・れ、・ ・い・れを・
・れがなくても、津波警報を見・きしたら

・・ ・ ・

・・ ・3・

津波警報は、津波による災害の発生が
予想される時に発表される重要な情報です。

すぐに・・

音声コード

・・・・ ・・・・・ ・
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