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（３）８０２０達成者地域活動支援（Kataribe）事業 
 

１ 目的 

  ８０２０運動の推進は、早い時期からの生活習慣が大切であることから、歯科医療関係者

および８０２０達成者による幼児期での歯科保健活動の活性化を図るとともに、８０２０達

成者にとって、地域活動に参加できる仕組みの促進や、高齢者の生きがいづくりの場をとし

て活動する体制を図る。 

 

２ 事業内容 

  事業は、３ヵ年計画の２年目で、本事業初年度（平成 22 年度）に実施した、歯科医対象

調査結果を踏まえて、歯科保健活動が実施されていない幼稚園・保育所に対して歯科医療関

係者による個別のブラッシング指導等の歯科保健指導や、８０２０達成者による歯科保健教

育を実施し、歯科保健活動の活性化を図る。また、本事業を県内全域で展開するため、歯科

保健医療関係者に対する研修会を実施し、普及啓発を図る。 

   ①８０２０達成者地域活動支援（Kataribe）事業検討委員会の開催 

  ②幼稚園・保育所での歯科関係者による個別歯科保健指導および８０２０達成者による 

   歯科保健（Kataribe）活動 １００施設 

  ③事業実施幼稚園・保育所および保護者に対するアンケート調査・分析・報告  

  ④歯科医療関係者に対する研修会の開催 

 


