
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「むし歯」「知覚過敏」「歯髄炎」 
になっているかもしれません。 

１ 

２ 

少しでも症状が気になるよう 
でしたら、まずは早めに 
歯科医院を受診しましょう！ 

食生活の改善は、メタボ
リックシンドロームの予防
にもつながります。 

健康や肥満予防 
のためにできるだけ 
間食をやめましょう。 

間食後は必ず歯磨きを 
しましょう。 

３ 

ストレスを解消するために 
趣味をもったゆとりのある生活を送りましょう。 

４ 

５ 
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質問に対する答えの点数を○で囲んでください。 はい いいえ 

① 歯ぐきが腫れることがありますか。 ０ ４ 

② 歯がしみることがありますか。 ０ ３ 

③ 間食をよくしますか。 ０ ３ 

④ 趣味がありますか。 ３ ０ 

⑤ かかりつけの歯医者さんはいますか。 ２ ０ 

⑥ 歯の治療は早めに受けるようにしていますか。 １ ０ 

⑦ 歯ぐきから血が出ることがありますか。 ０ １ 

⑧ 歯磨きを１日２回以上していますか。 １ ０ 

⑨ 自分の歯ブラシがありますか。 １ ０ 

⑩ たばこを吸いますか。 ０ １ 

   

７ 

歯周病の治療や予防のために 
ていねいな歯磨きは重要です。 

８ 

１日に２回以上歯磨きする人 
の割合は年々増えています。 

９ 

10 

健康福祉部保健医療局健康対策課 

Tel ０５２－９５４－６２７１（ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ）  

 

 

○で囲んだ点数を合計してください ＋ 

合計 
 

  点 
16点未満の方は、近い将来、 

歯を失うリスクが高い状態です。 

0点の項目を減らすようにしましょう。 
「歯の健康づくり得点」とは、愛
知学院大学歯学部中垣晴男教
授グループが開発した、８０２０
達成（歯の喪失予防）のための
生活習慣チェックツールです。 

このリーフレットは、「歯の健康づくり得点」の指導ガイドとして作成されたものを元としています。 


