
火おこし 

 

日時：平成２９年１月１５日（日） １３：００～１５：３０ 

講師：水谷 央（もりの学舎自然学校 インタープリター） 

概況 

  

火おこし 

 
○オリエンテーション 

 
○講義「火のある暮らし 里山の歴史・現在・未来」 

 
○実習「火おこし」 
【説明】 
・人と木と火の関係 
・火がおこる原理 
・火おこし方法の紹介 
・火打石の使い方 
・火口のつくり方 
【実践】 
・火打ち石での火おこし（小枝、まつぼっくり使用） 
・乾燥よもぎからのもぐさ作り  
 


