
 



 



人生の志向性に関する質問 スコア表 

 

   スコア 

回 答 1 2 3 4 5 6 7 

 1 あなたは自分のまわりで起こっていることがどうでもいいと

思うことがありますか？ 

7 6 5 4 3 2 1 

 2 あなたはこれまでによく知っている人の思わぬ行動に驚い

たことがありますか？ 

7 6 5 4 3 2 1 

 3 あなたはあてにしていた人にがっかりしたことがあります

か？ 

7 6 5 4 3 2 1 

 4 あなたは自分の人生において明らかな目標や目的があり

ましたか？ 

1 2 3 4 5 6 7 

 5 あなたは人から不当な扱いを受けていると思う事がありま

すか？ 

1 2 3 4 5 6 7 

 6 あなたは不慣れな状況にいて、どうすればよいかわからな

いと思うことがありますか？ 

1 2 3 4 5 6 7 

 7 あなたの過ごす毎日は 7 6 5 4 3 2 1 

 8 あなたは自分の気分や考えがとても混乱することがありま

すか？ 

1 2 3 4 5 6 7 

 9 あなたは思いたくない感情がこみあげてくることがあります

か？ 

1 2 3 4 5 6 7 

10 あなたはこれまでの人生で「自分はだめな人間だ」と感じ

たことがありますか？ 

7 6 5 4 3 2 1 

11 あなたの日常生活で何かが起きた時、あなたはその出来

事を常に大げさに見たり、逆に無視したりしてきましたか？ 

1 2 3 4 5 6 7 

12 あなたは日々の生活を意味がないと感じた事があります

か？ 

1 2 3 4 5 6 7 

13 あなたは自分の感情を抑える自信がありますか？（自制心

をもっていますか） 

7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


