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平成２０年１１月１２日（水）、安城市において、「地産地消セッション‘０８」を開催しまし

た。西三河には、全国あるいは県内有数の幾多の産地があります。これらの産地では、「安全・安

心」な、消費者に喜ばれる農産物づくりに取り組んでいます。このイベントは、安全・安心な農

産物づくりの取り組みを「見て、感激、ワクワク」をキーワードに、「産地見学」、「出荷・流通現

場の見学」、「料理教室」により体感してもらい、地産地消についての理解を深めていただくため

に開催しました。参加者は公募による西三河地域の消費者３１名です。 
 

      【産地見学】 

       今回は安城市のチンゲンサイ産地を見学しました。チンゲンサイを栽培しているハ

ウスの中の様子を見学し、農薬を出来るだけ使用しないチンゲンサイづくりについ

て説明を受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

      【出荷・流通現場の見学】 

今回は、平成８年導入のきゅうりの選果場「カッパドーム」、平成１９年に完成し

た最新鋭の精米工場「パールライス安城工場」、そして「アピタ安城南店」を見学し

ました。農産物の集荷、出荷、流通の現場を見学し、安全・安心への取り組みにつ

いて理解を深めました。 
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      【料理教室】  

       安城市は県内有数のチンゲンサイ産地です。地元のチンゲンサイを使った料理を

参加者みんなで作りました。メニューは「肉団子のチンゲンサイ蒸し」、「チンゲン

サイのあんかけ」、「チンゲンサイのあっさりミルクスープ煮」、「チンゲンサイの漬

物」そしてデザートは地元産の「新高梨」です。チンゲンサイの色々な調理方法を

勉強しました。 

 


