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Ⅳ．資料 

 
調査票 

  本調査の調査票を、次頁以降に掲載した。 
  掲載したものは小学５年生用であるが、中学２年生用は、３項目だけが以下のように違う表

現になっている。 
  問 10（１） 自分に自信があった。 

  問 11（１） 親（お父さんやお母さん）とうまくやっていた。 

  問 12（１） 友だちといっしょにいろいろなことをした。 

 

本調査票を許可なく複製して調査に使用することは禁じる。 
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                                           ＜小学５年生用＞ 

子どもの生活実態
じったい

調査
ちょうさ

 
 

調査
ち ょ う さ

のお願
ねが

い 

愛知県では、小学校５年生と中学校 2年生のみなさんに、家庭
か て い

や家族
か ぞ く

、学校生活など

に関する生活や意識
い し き

について、アンケート調査を行うこととしました。 

 この調査
ちょ う さ

結果
け っ か

は、青少年のみなさんのこれからの生活に役立つように活用されますの

で、調査にご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

このアンケート用紙には、あなたのお名前や住所を書く必要はありません。また調査

結果は、すべて数字になおし、コンピュータで処理
し ょ り

を行い、だれがどのように答えたか

分からないようになりますので、みなさんにご迷惑
めいわく

をかけるようなことはありません。

学校の先生には、アンケート用紙を配って集めてもらうように、お願いしました。毎日

の生活の様子や思ったことを正直にお答
こた

えください。 

平成 20 年９月 

愛知県 県民生活部 

 

<記入
きにゅう

上のご注意> 

１ ご記入は、HBか２Bのえんぴつ、またはシャープペンでお願
ねが

いいたします。 

２ 回答
かいとう

は、あてはまる番号に○印をつけるか、決められた欄
らん

に必要なことを記入してください。 

３ あてはまる番号に○印をつける場合、（○は１つ）の場合は１つだけ○印をつけるなど、各

問
とい

の最後にある指示にしたがい答えてください。 

４ 「その他」などに（  ）がある場合は、その内容を具体的に記入してください。 

５ 質問
しつもん

によっては、回答していただく人が限
かぎ

られる場合がありますので、お間違
ま ち が

えのないよう

お気をつけください。 

６ 答えにくいものやどうしても答えられない問
とい

、答えたくない問が出てきた場合は、無理
む り

に答

えなくてよいですので、次の問にすすんでください。 

 

<集め方について> 

 書き終わったら、先生が用意した封筒
ふうとう

に入れてください。 

 

<疑問点
ぎもん てん

について> 

わからない点や疑問点がありましたら、先生に質問
しつもん

してください。先生には、わかる範囲
はん い

で

答えてもらうようにお願
ねが

いしてあります。 



　　　あてはまるものすべてに○をつけてください。

　　　あてはまるものすべてに○をつけてください。

問６　あなたのお父さんやお母さんは、あなたの話を
　　　よく聞いてくれますか。（○は１つ）

　　　　ことや、いやなことがありますか。（○は１つ）

　　　（○はいくつでも）

（２）あなたの家のことについて、次の中で、あてはまる
　　　　ものすべてに○をつけてください。

３　月に１～３回程度 ６　そのような人はいない

１１　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１０　社会のできごとやニュ－ス

４　先生のこと

９　地域・近所のこと

８　日常生活に関すること

２　部（クラブ）活動のこと

３　友だちのこと

１　学校でのできごと

４　年に数回程度

５　まったく会わなかった

（　　　　　　　　　　　　　　）

２　いない

５　おばあさん４　おじいさん

２　週に３～４回以上

１　週に１～２回

６　その他の人

１　お父さん

１　いる

２　お母さん

１　男 ２　女

３　きょうだい

２　家族との会話が少ない

５　親にたたかれたりする

４　親がきびしすぎる

３　勉強しなさいとうるさく言われる

６　親が自分の気持ちをわかってくれない

１３　とくにない

１１　家の中で言いあらそうことがある

１０　おこづかいが少ない

９　家の手伝いをむりやりさせられる

８　きょうだいと気が合わない

７　親が何でもすぐに口出しをする

１２　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１　ぜんぜん聞いてくれない

３　あまり聞いてくれない

２　ほとんど聞いてくれない

４　少し聞いてくれる

５　わりと聞いてくれる

６　とてもよく聞いてくれる

１　親が自分とあまり遊んだり相手にしたりしてくれない

１　はい ２　いいえ

１

◎あなた自身や家庭・家族のことについてお聞きします

問１　あなたの性別を選んでください。（○は１つ）

問２　あなたには、きょうだいがいますか。（○は１つ）

　　　（○はいくつでも）

５　勉強や塾
じゅく

のこと

６　習いごとや趣味
しゅみ

に関すること

７　将来
しょうらい

の進路
しんろ

や職業
しょくぎょう

のこと

問７（１）あなたは、あなたの家のことで何か困
こま

っている

問４　あなたは、一緒
いっしょ

に住んでいないおじいさんや

問３　あなたは、だれと一緒
いっしょ

に暮
く

らしていますか。

　　　（○はいくつでも）

　　　おばあさんと、この１年間では、どれくらい
　　　会いましたか。（○は１つ）

問５　あなたは、家族
かぞく

とどのような内容の話をしますか。



２

たまに
あった

ぜんぜん
なかった よくあったときどき

あった
いつも
だった

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

問８　

５４３２１

１

１

１

３２

２

２

３

３

５４

４

４

５

５

あった
たまに

なかった
ぜんぜん よくあったあった

ときどき いつも
だった問９　

たまに
あった

１

１

１

１

ぜんぜん
なかった

２ ３ ４ ５

２ ３

２

２

３

３

４ ５

４

４

５

５

よくあったときどき
あった

いつも
だった

問１０　この１週間、あなたは自分のことをどのように
　　　感じていましたか。

１

１

１

２

２

２

３

３

３

４

４

４

５

５

５

あった
たまに

なかった
ぜんぜん

１

よくあったあった
ときどき

２ ３ ４

だった

５

いつも

たまに
あった

１

１

１

１

ぜんぜん
なかった

２

２

２

３

３

３

４

４

４

５

５

５

よくあったときどき
あった

２ ３ ４

だった

５

いつも

問１１　この１週間の、あなたとあなたの家族について
　　　聞かせてください。

問１２　この１週間の、あなたと友だちとの様子を

この１週間のあなたの健康
けんこう

について聞かせてください。

この１週間、あなたはどんな気持ちで過
す

ごしましたか。

　　　聞かせてください。

◎あなたの体の様子や生活の様子についてお聞きします（次のようなことが、どのくらいありましたか）

（１）　楽しかったし、たくさん笑
わら

った。

（２）　たいくつだった（つまらなかった）。

（３）　一人ぼっちのような気がした。

（４）　びくびくしていた（怖
こわ

かった）。

（１）　病気
びょうき

かなと思ったことがあった。

（２）　頭が痛
いた

かったり、お腹
なか

が痛
いた

かったりした。

（３）　疲
つか

れてぐったりしたことがあった。

（４）　元気いっぱいだった。

（１）　自分はすばらしい（よくやった）と思った。

（２）　自分はなんでもできるような気がした。

（３）　自分に満足
まんぞく

していた（自分が好きだ）。

（４）　いいことをたくさん思いついた。

（１）　親（お父さんやお母さん）となかよくしていた。

（２）　家で、気持ちよく過
す

ごしていた。

（３）　家で、家族とけんかしていた。

（４）　親（お父さんやお母さん）にやりたいことを
　　　させてもらえなかった。

（１）　友だちといっしょにあそんだ。

（２）　他の子どもたちに自分は好
す

かれている（嫌
きら

われて
　　　いない）と思った。

（３）　友だちと楽しく過
す

ごした。

（４）　他の子どもたちと自分は違
ちが

っているような気がした。

次の問いについて、それぞれ、あなたが一番当てはまると思う１～５の番号に○をつけてください。（○は１つずつ）



たまに
あった

ぜんぜん
なかった よくあったときどき

あった
いつも
だった

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

５４３２１

１

１

１

３２

２

２

３

３

５４

４

４

５

５

あった
たまに

なかった
ぜんぜん よくあったあった

ときどき いつも
だった

３

１　学校の勉強はよくわかった（できた）。

２　授業は楽しかった。

　　心配していた。

問１３　この１週間の、あなたの学校での様子を聞かせて
　　　ください。

問１４　この１週間、あなたは次のことがどのくらい
　　　ありましたか。

１　何もやる気がしないこと

２　イライラすること

４　何かに集中できないこと

（１）で１，２と答えた人にお聞きします。

１　運動部に入っている ２　文化部に入っている ３　何もしていない

１　日 ２　日 ５　日３　日 ４　日 ６　日 ７　日

　　楽しくない
２　ほとんど　

２　ほとんどない

　　楽しくない
１　ぜんぜん　

３　あまりない ４　たまにある

３　あまり　　
　　楽しくない

４　少　し
　　楽しい

５　ときどきある ６　いつもある

　　楽しい
５　わりと

　　楽しい
６　とても

１　ぜんぜんない

◎学校生活や家庭での生活についてお聞きします

２１ ３ ４ ５５　昼間に眠
ねむ

たかったこと

３　だれかに怒
いか

りをぶつけたいと思ったこと

４　悪い点数や悪い成績
せいせき

を取らないか心配していた。

３　自分の将来
しょうらい

（これから先のこと）について

　　（２）週に何日くらい、部（クラブ）活動をしていますか。（○は１つ）

　　（３）あなたは、部（クラブ）活動は楽しいですか？（○は１つ）

問１５（１）あなたは、授業が終わってから学校での部（クラブ）活動をしていますか。

↓
問１６へ

問１６（１）あなたは、 、「学校に行きたくない」と思ったことがありますか。（○は１つ）今の学年になって

（２）あなたは、前の学年の時までに「学校に行きたくない」と思ったことがありましたか。（○は１つ）

１　ぜんぜん
　　なかった

２　ほとんど
　　なかった

３　あまり　
　　なかった

４　たまに
　　あった

５　ときどき
　　あった　

６　いつも
　　あった



　　　次の中で、あてはまるものすべてに○をしてください。（○はいくつでも）

１　親から行くように言われたから

２　学校の先生が心配してくれたから

４　勉強がわからなくなると困ると思ったから

５　学校は休んではいけないものだと思ったから

６　なんとなく

７　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４

０　日 １　日 ２　日 ３　日 ４　日 ５　日 ６　日 ７　日

７．１２時ごろ

２．９時半ごろ１．９時ごろまで

６．１１時半ごろ ９．１時以後

４．１０時半ごろ３．１０時ごろ

８．１２時半ごろ

５．１１時ごろ

※問１９　あなたの、ふだんの１日の睡眠時間はどのくらいですか。

時間

※問２０　あなたは、あなた自身の毎日の生活が忙しいと感じていますか。（○は１つ）

１　ぜんぜん　
　　忙しくない

２　ほとんど　
　　忙しくない

３　あまり　　
　　忙しくない 　　忙しい

５　わりと
　　忙しい

６　とても
　　忙しい

４　少　し　

※問２１　あなたの家には、あなた１人だけで使える自分の部屋がありますか。（○は１つ）

１　はい ２　いいえ

問２２　あなたは、毎日朝食を食べますか。（○は１つ）

１　毎日食べる ２　ときどき食べない ３　ほとんど食べない

（３）今までに一度でも「学校に行きたくない」と思ったことのある人は、その理由は何ですか。
　　　次の中で、一番あてはまるものに○をつけてください。（○は１つ）

２　友だちのことで

３　学校の先生のことで

７　部（クラブ）活動のことで

８　家族のことで

９　なんとなく

１　体の疲
つか

れや、睡眠
すいみん

不足

４　成績
せいせき

や進学のことで

５　いじめや暴力
ぼうりょく

のことで

６　異性
いせい

（あなたが男子なら女子、あなたが女子なら男子）のことで

問１７　あなたは、週に何日ぐらい、塾
じゅく

や習いごとに行っていますか。（○は１つ）

分　※四角の中に数字を１つずつ記入してください

問１８　あなたは、学校があるとき、何時ごろに寝
ね

ますか。（○は１つ）

（４）学校に行きたくないと思っても登校
とうこう

できた人は、どうして学校に行けたのだと思いますか。

３　心配してくれる友だちがいたから

問１９～２１は、中学生のみお答えください。　　小学生は問２２へ進んでください。

１０　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



２　ほとんどない１　ぜんぜんない ３　あまりない ４　たまにある ５　ときどきある ６　いつもある

　　　（○は１つ）

１　いる ２　いない

１　持っている ２　持っていない

２　有名人になりたい

４　思いやりのあるやさしい人になりたい

７　好きなことをしながら生活したい

８　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１　ある ２　わからない

１　ぜんぜんない ２　ほとんどない ３　あまりない ４　少しある ５　わりとある ６　とてもある

１　ぜんぜんない ２　ほとんどない ３　あまりない ４　少しある ５　わりとある ６　とてもある

４　少し思う ５　わりと思う ６　とても思う１　ぜんぜん
　　思わない

２　ほとんど
　　思わない

３　あまり　
　　思わない

５

　　　次の中で、あてはまるものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも）

３　学校の授業で利用する

４　学校の宿題で利用する

５　家族との連絡のために利用する １０　利用したことがない

９　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１　友だちとのメールの送受信のために利用する※

問２３　あなたはふだん、携帯
けいたい

電話やパソコンで、インターネットをどのように利用していますか。

６　塾
じゅく

の勉強で利用する

７　自分の遊びや趣味
しゅみ

などで利用する

問２４　あなたは、携帯
けいたい

電話やメールのやりとりで、いやだと思ったことやストレスを感じたことがありますか。

◎将来
しょうらい

の希望についてお聞きします

問２５　あなたは、学校が終わってからや休みの日に、一緒
いっしょ

に遊ぶ仲
なか

の良い友だちはいますか。（○は１つ）

問２６（１）あなたは、将来
しょうらい

の「夢
ゆめ

」や「いきがい」（どのような生活をしたいか）を持っていますか。（○は１つ）

１　社会に貢献
こうけん

し（役に立ち）たい ５　家族やまわりの人たちと円満
えんまん

６　自分の個性や才能
さいのう

をいかしたい

に楽しく暮
く

らしたい

（２）（１）で「１　ある」と答えた人は、それはどのくらい実現する可能性
かのうせい

があると思いますか。（○は１つ）

問２８　あなたの将来
しょうらい

は、明るいと思いますか。（○は１つ）

問２７（１）あなたは、将来
しょうらい

つきたい職業
しょくぎょう

がありますか。（○は１つ）。

（２）（１）で「１　持っている」と答えた人にお聞きします。それは、どのような内容ですか。
　　　次の中からもっともあてはまるものに○をつけてください。（○は１つ）

３　お金持ちになって豊
ゆた

かな生活をしたい

２　知らない人とのメールの送受信のために利用する※

（※１，２は、ブログ、チャット、掲示板
けいじばん

（３）前問（２）で○をつけたことは、どのくらい実現する可能性
かのうせい

があると思いますか。（○は１つ）

８　インターネットショッピングで利用する

を含
ふく

みます）

↓
→問２７へ

↓
→問２８へ



６

　　　次の中で、あてはまるものにすべてに○をつけてください。（○はいくつでも）

１　お父さん

２　お母さん

３　きょうだい

４　おじいさん、おばあさん、親るい

５　学校の先生

７　学校の友だち

１０　学校外の団体・グループなどの仲間

１１　カウンセラーや相談員（電話相談も含む）

１３　誰にも相談しない　→問（４）へ

１２　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１　わかってくれそうな人がいないから

２　話すのがはずかしいから

３　心配をかけたくないから

４　どう話したらよいか分からないから

７　よくわからない

８　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（４）（３）で「１３　誰にも相談しない」と答えた人におたずねします。

１　ある ２　ない

（２）（１）で「１ある」と答えた人におたずねします。

それは、どのようなことですか。次の中で、もっともあてはまるものに○をつけてください。（○は１つ）

１　勉強や進学のこと

３　家族のこと

４　友だちのこと

６　部（クラブ）活動のこと

７　お金のこと

８　自分の性格のこと

５　異性（ ）のことあなたが男子なら女子、あなたが女子なら男子

◎悩
なや

みごとなどについてお聞きします

問２９　（１）あなたには、悩
なや

みごとや心配ごとがありますか。（○は１つ）

２　将来
しょうらい

の職業
しょくぎょう

のこと

５　異性
いせい

（

９　健康
けんこう

や病気
びょうき

のこと

（３）あなたは、困
こま

ったことや悩
なや

みごとをだれに相談しますか。

６　塾
じゅく

や習いごとの先生

９　学校の上級生・先輩
せんぱい

　　　それはなぜですか。次の中で、あてはまるものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも）

５　話しても解決
かいけつ

しそうにないから

６　自分で解決
かいけつ

しようと思うから

８　ネット上の友だちや知人

↓
→問（３）へ

１０　容姿
ようし

（顔立ちや体つき）のこと

１１　政治や社会のこと

１２　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



７

４　家族で遊びに行ける場所を増やしてほしい

７　じっくり話を聞いてくれるおとながいてほしい

９　希望することはない

３　スポーツに関する活動

４　文化（音楽・美術・文学・科学など）に関する活動

６　小さい子どもたちの指導や世話

９　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１０　わからない

アンケートは以上で終わりです。どうもありがとうございました。

問３４　学校や家庭、地域での生活について、要望
ようぼう

や何か言いたいことがありましたら、お書きください。

６　将来
しょうらい

の仕事について学んだり体験したりする機会
きかい

５　地域の環境
かんきょう

（自然や道路など）を安全にしてほしい

３　ものごとを学べる図書館や博物館
はくぶつかん

２　友だちやいろいろな人と交流でき、居場所
いばしょ

となる施設
しせつ

１　お年寄りや身体障害者
しょうがいしゃ

の方との交流

２　環境
かんきょう

・ に関する活動

５　 や

７　国際
こくさい

交流に関する活動

８　農業体験
のうぎょうたいけん

やものづくり活動　

野外
やがい

活動
かつどう

自然
しぜん

体験
たいけん

活動体験活動
かつどう

自然
しぜん

保護
ほご

問３２　あなたは、学校外での活動（習いごとではなく）に参加するとしたら、どのような活動をしたいですか。

　　　次の中で、最
もっと

もやりたいと思うもの１つに○をつけてください。（○は１つ）

問３３　あなたは、あなたの住んでいる地域にどのようなことを望
のぞ

みますか。（○はいくつでも）。

１　思いっきり遊べる公園などを増
ふ

やしてほしい

を増
ふ

やしてほしい

などを増
ふ

やしてほしい

を増
ふ

やしてほしい

１　いる ２　いない

◎地域のことについてお聞きします

２　ほとんどない ３　あまりない ４　たまにある ５　ときどきある ６　いつもある１　ぜんぜんない

問３１　あなたは、近所のおとなの人から、ほめられたり、注意されたり、しかられたりしますか。（○は１つ）

　　　近所の人や友だちがいますか。（○は１つ）

問３０　あなたには、子どもどうしだけでなく、家族で付き合いのある（親・おとなどうしも仲
なか

の良い）

８　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）




