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在日本生活需要学习垃圾如何分类扔弃，以及不能发出噪音影响周边等。 

此外，日本是一个自然灾害频发的国家，还应该学习如何应对灾害。 

 

 

 

 

 垃圾需要分类扔弃。 

 扔垃圾的日子和时间以及垃圾袋都有规定。 

 不能擅自拿走垃圾场的垃圾。 

 

 

 

 

温馨小贴士 

 

 

 

  

第 3 章 生活/居住 

 

3-1 垃圾分类         

可燃垃圾 

厨余垃圾 

空瓶 塑料瓶 空罐 

自行车 橱柜 

 自己搬到垃圾场 

 通知有关方前来收取 

※可能是收费的，请事先确认。 

不可燃垃圾 

资源垃圾 

大件垃圾 

扔垃圾的规则和所使用的垃圾袋因你所居住的区市町村而异。应该

向区市町村确认。 

用过的餐巾纸 伞 剪刀 水壶 叉子 调羹 

等 等 

 

塑料制品 纸张类 

等 

等 

被褥 

纸质垃圾 
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＜试着说日语！＞ 

 

空罐应该扔在哪里？ 

 

在宿舍和公寓生活，应注意以下事项。日本人大多爱好清洁，他们经常打扫卫生，以维持

居住环境的清洁。我们也应该养成打扫卫生的习惯，每周至少打扫一次房间。 

 不是你自己的房子。应打扫卫生，换气，保持清洁。 

 走廊是公共场所，不要在走廊里放置物品。 

 不能在墙上打洞。 

 进房间要脱鞋。 

 空气干燥容易引起火灾。请注意下列事项： 

① 不能在取暖炉正上方晾衣服。 

② 不能把取暖炉靠近窗帘等易燃物。 

③ 不能把烟头扔在垃圾桶里。 

④ 使用煤气炉时，人不能离开。 

 在日本，到夜晚 9 点后应保持安静。 

 日本的房子较小，与邻居之间的间隔也较近，发出大的声音会影响附近

居民。大声喧哗会导致邻居投诉。 

3-2 噪音                              

3-3 宿舍和公寓的注意事项 

食用油的废弃方法 

 利用牛奶盒 

 使用凝固剂 

药妆店有卖 

凝固剂 

废弃的食用油如果直接排放，会引起排水管堵塞。应正确处理。 

用胶布缠好 

温馨小贴士 

油 纸 

布 

水 
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 发生自然灾害时，许多信息真假难辨。应通过电视新闻和互联网等认真确认正确的信息。 

 平时确认好住家附近的避难场所以及与工作单位的联络方式。 

【地震】 

当感受到摇晃时 ・躲到桌子底下，保护自己。 

・转移到不会有家具倒塌的地方。 

当摇晃停止后    ・关闭煤气炉等煤气器具的火栓。 

        ・打开门和窗户。 

当离开家时     ・关闭煤气总闸和电总闸。 

【海啸】 

・地震可能引发海啸。 

・千万不能靠近大海、河川。 

・海啸势力强大、海浪高、速度快。一定要立即向高处逃生。 

【台风、暴雨、洪水】 

・狂风暴雨可能造成海浪升高，河川涨水等，十分危险。 

・风势雨势强劲的时候不要外出。 

・电车、公交车等可能晚点甚至停运。 

 

 

 

 

 居住在同一地区的人互帮互助的居民组织，开展各种活动，以打造宜居的生活环境。自由

加入，非强制性。 

 应积极参加町内会、自治会的集会和举办的活动，与当地居民进行交流。 

（例如： 防灾训练、地区打扫卫生活动、节庆活动） 

 传阅板上登载有地区的通知事项。看完后传给下一户人家。 

 平时积极交流，发生灾害时才能够互相帮助。 

 

 

 

 

 

＜试着说日语！＞ 

 

发生地震时，怎么办？ 

3-4 当发生自然灾害时 

3-5 町内会制度、自治会制度 

 

 


