
愛知県食育推進ボランティア名簿　（グループ・個人）　 （2023.11月現在）
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■活動紹介
地産地消、愛知の農業、愛知県産農畜産物について紹
介を行います。

■過去の実績
・あおいパーク（約100名）
　にんじん収穫体験
・JAあいち三河（約100名）
　さつまいも収穫体験

■活動の様子

広域
ＭＯＡインターナショナル
愛知支部
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■活動紹介
・日本型食生活の良さを理解し、実践していただける
よう、主食である米にこだわり、和食の料理教室の開
催や愛知県の伝統文化である、みその手づくり教室な
どを楽しく開催しています。
・食材の生命力を大切にするため、「旬にこだわる」
「素材を生かす」事を大切に、できるだけ「有機農業
や自然農法」で育てられた食材を使用し、安全な調味
料を使って行います。

■過去の実績
・「和食の料理教室」「親子料理教
室」「味噌作り」
・「ご飯の炊き方」「だし汁の取り
方」など料理の基本
・「食育セミナー」「自然農法のセ
ミナー」「農業体験」
・「食と健康」の関係について理解
を深める、「元気になる食事法」を
伝えています。
こうした、セミナーができる講師の
育成や派遣も行っています。

■活動の様子

名簿のA～Dは、それぞれA：講演・講義、B：劇・歌・ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ、C：紙芝居・クイズ、D：実習（調理、実演等）を示します。

色のついたセルは活動可能な内容です。

食育推進ボランティア
活動内容

活動紹介 活動実績
活動の様子

体 心 環境
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■活動紹介
・子ども向けにはエプロンシアターやクイズ等で食育
の話ができます。（西三河方面のみ）
・大人向けには生活習慣病や食中毒予防、災害時食等
の講義ができます。キッズ・親子クッキング、健康
クッキング、離乳食教室等の調理実習ができます。
（有償の場合あり）

■過去の実績
・コープ健康クッキング
（名古屋市、小牧市、犬山市、岡崎
市、豊橋市他）
（各回約15名）
・食まるファイブエプロンシアター
（碧南市内各保育園、幼稚園）
（各回約60人）
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