
愛知県食育推進ボランティア名簿　豊田加茂（グループ・個人）　 （2023.9月現在）
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豊田市
豊田市健康づくり食生活改善協議
会　猿投台地区

A D D D A

■活動紹介
・子どもクッキングを通して食べることの大切さを学
びます。
・高齢者のフレイル(虚弱)予防を学びます。（栄養、
運動など）
・食品表示や食品ロスについての自主学習をしていま
す。

■過去の実績
○夏休み子どもクッキング
　小学生〔4～6年〕(16名)
○野菜1日350g必要の講話
　青木小学校PTAと児童(75名)

■活動の様子
○おこしもん作り

○1日野菜350g勉強会

名簿のA～Dは、それぞれA：講演・講義、B：劇・歌・ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ、C：紙芝居・クイズ、D：実習（調理、実演等）を示します。

色のついたセルは活動可能な内容です。

食育推進ボランティア
活動内容

活動紹介 活動実績
活動の様子

体 心 環境



  支える

在住
市町村

ボランティア名
グループ：グループ名

個人：登録番号

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

生
活
習
慣
病
の
予
防

歯
や
口
の
健
康

(

食
品
表
示
・
食
品
衛
生
・
食
中
毒
等

)

ア
レ
ル
ギ

ｰ

食
品
の
安
全
・
安
心

地
域
の
食
文
化
・
郷
土
料
理

(

箸
の
持
ち
方
・
食
べ
方
等

)

食
事
マ
ナ

ｰ

農
産
加
工
体
験

農
林
漁
業
体
験
学
習

農
林
水
産
業
と
地
産
地
消
の
話

食
品
ロ
ス

無
駄
や
廃
棄
の
少
な
い
食
生
活

(

エ
シ
カ
ル
消
費

)

環
境
に
配
慮
し
た
消
費

食
育
に
係
る
人
材
の
育
成

食
育
講
習
会
等
企
画

食育推進ボランティア
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豊田市 JAあいち豊田 D D D

■活動紹介
・地元産大豆を使った豆腐作り、味噌作りの講習をし
ます。
・地元産野菜のトマトケチャップ作り、ジャム作りの
講習をします。
・米粉を使った伝統料理、郷土料理、おやつ作りの講
習をします。

■過去の実績
○豆腐作り
・豊田大谷高校(28名)
・岩倉小学校(62名)
・若林西小学校(78名)
・若林東小学校(115名)
・飯野小学校(62名)
○味噌作り
・豊松小学校(15名)

■活動の様子
○豆腐作り

○味噌作り
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みよし市 13024
A
D

D D

■活動紹介
・市内の小学校において、伝統食”おこしもん”の講
義と実習を平成25年から継続しています。

■過去の実績
○三世代交流会「おこしもん」作り
・みよし市立南部小学校(62名）

■活動の様子

豊田市 14060 D D D

■活動紹介
・地域の食材を使って家庭での郷土料理の実習をしま
す。（きゅうりの漬物など）
・栄養バランスのとれた調理実習をします。

■過去の実績
・家庭での漬物作り
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豊田市 20039
A
C
A
C
A
C

A
C

A
C

■活動紹介
・就学前～小学生位のお子さんの企画に対応します。
・クイズ等で楽しく学んでもらうよう、努力します。

■過去の実績
・親子でおせち料理作り(7名)

豊田市 2020051 D A A A A A A

■活動紹介
・地域でのイベントや青少年育成活動において、食文
化や食品ロスに関する啓発活動をしています。

■過去の実績
・ふれあい餅つき大会(150名)
・お月見どろぼう(50名)


