
愛知県食育推進ボランティア名簿　海部（グループ・個人）　 （2023.9月現在）
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あま市
あま市食育ボランティア

あまミズキ
A
D

A
D

・対象年齢：幼児から高齢者まで
・活動規模：少人数～15名程度

食生活改善推進員の経験を生かし、食育
活動に取り組みたい。

あま市
あま市食育ボランティア

あじさい
D D

・対象年齢：幼児から高齢者まで
・活動規模：少人数～15名程度

食生活改善推進員の経験を生かし、食育
活動に取り組みたい。

飛島村

飛島村健康づくり
食生活改善協議会　

　　
B
C
D

B
C
D

D

・対象年齢：３歳ぐらいから大人までの全世代（依頼
内容によります）
・活動規模：少人数～２０名くらいまで
・活動内容：食育、生活習慣病、バランス食に関す
る、絵本または紙芝居。体操など。

■過去の実績

・飛島村すこやかセンター（延べ
２２人）　
おやこの食育教室（紙芝居、クイ
ズ、サニーレタスの栽培・収穫）

弥冨市

弥富市
オリーブ協議会　

A
D

A
A A

・男性の料理教室の参加により、栄養のバランスや楽
しみながら調理を行うことの重要性を実感して、食生
活改善と人の輪作りのお手伝いが出来るように活動し
たいです。

・夏休みに行う親子の料理教室を通じ、「食の安全」
を基本に、まず手洗いの仕方、作る楽しさ、おいし
かったの笑顔に出会いたいです。

名簿のA～Dは、それぞれA：講演・講義、B：劇・歌・ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ、C：紙芝居・クイズ、D：実習（調理、実演等）を示します。

色のついたセルは活動可能な内容です。

食育推進ボランティア
活動内容

活動紹介 活動実績
活動の様子

体 心 環境
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食育推進ボランティア
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活動紹介 活動実績
活動の様子
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津島市 29020
A
D

A
D

A
D

A

■活動紹介
・食事の大切さを伝えることが出来ます。
・バランスの良い食生活について話します。
・高齢者の食事と低栄養について話します。
・地産地消をテーマに地域の農産物を使って調理実習
を行います。
・食育の大切さについて話します。

蟹江町
29019　

D

津島市
24095　

A
D

A
D

A
D

・環境と食について勉強しています。
・生活習慣病予防に気を付けているので、食事バラン
スガイドのお話をします。
・小人から大人、老人まで、食を通じて、地域のコ
ミュニケーションを広げるきっかけのお手伝いをしま
す。
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大治町
23108　 A

D
A
D A

・親子向けの簡単料理の紹介。
・成長期、思春期の栄養の取り方のアドバイス。

愛西市 19026

　　
  
A
C

A
D

A
D

・伝統料理を紹介できます。
・料理教室が出来ます。
・子ども達に朝食の大切さの指導が出来ます。
・保育園、小学校で紙芝居やビンゴゲームで食事バラ
ンスガイドの指導をします。

愛西市
16041

A
D

A
D

A
D

A
D

・シルバー教室
・親子料理教室
・児童館で親子おやつ作り

・健康フェスティバル試食調理

■過去の実績

・佐屋高校（約５５人）　
食物科を対象とした食育のテキス
ト配布

・佐屋保健センター
・佐織保健センター
　（約各３０人）
男子高校生、３年生を対象とした
料理教室

あま市
14006

A
D

A
D

・子どもから、大人に向けて、食育の話や地産地消・
郷土料理などの話をします。
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食育推進ボランティア
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体 心 環境

津島市
13042
　

A
D

A
D D

・ライフスタイルの変化が顕著な昨今、大切な食生活
についての話しと実習。
・小さな積み重ねが大きなロスになります。毎回の食
生活について見直す。
・園児から高齢者まで地域の方々と共に一緒に活かす
活動。

蟹江町 30013
A
D

・健康診断を受診した者に対し、健康診断の結果につ
いて食生活からのアドバイス等を実施しています。

■過去の実績

・健康診断の結果数値等を参考
に、生活習慣の改善に寄与できる
内容の活動をしています。

あま市 2023020 D D
A
C
D

D D

・対象年齢：お子様のいる家庭や団体、幼児から高齢者まで
可
・活動規模：ＰＴＡや市の講座など 30名までくらい
・活動内容：身近にある食材で卵・乳・麦を使わない調理実
習、防災とアレルギーの理解を深める

津島市 2023021
A
C

A
C

D
A
C

C
・対象年齢：幼児～高齢者まで可
・活動規模：少人数～20名程度
・活動内容：生活習慣病の予防などについての話ができる


