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【山岳遭難】

安全な登山計画を立てる！！

気象条件や体力、技術、経験、体調等に見合った山を選択し、余裕のある登山行程、携行す

る る装備、食料等に配意し、安全な登山計画を立てましょう。

登山当日、体調不良でも「計画していたから、もったいない。」と軽い気持ちで登山すると

遭難するリスクが高くなるため、中止する勇気を持つことが大切です。

○登山に適した服装と持ち物を準備する！！

○遭難したと思ったら、直ぐに110番通報する！！

【水難防止】

危険箇所の把握

魚とり・釣りでは、転落等のおそれがある場所、水泳や水遊びでは、水（海）藻が繁茂している場所、水温の

変化や水流の激しい場所、深みのある場所等の危険箇所を事前に把握して、近づか

ないようにしましょう。また、子供を危険箇所に近づけないようにしましょう。

的確な状況判断

風雨、落雷等の天候不良時や上流で雨が降っているなど、河川の増

水のおそれがあるときには、釣りや水泳を行わないようにしましょう。

また、体調が悪いとき、飲酒をしたときなどは、海、河川に入らな

いようにしましょう。

愛知県警察の情報は
公式 からＧＥＴ

Instagram Ｘ（旧 Twitter） 採用 HP

幸いにも被害はありませんでしたが皆さんも「うまい話には裏がある」

「楽してお金は手に入らない」と肝に銘じましょう。

相手は話術で人をだますプロです！ 1 人で聞いていてはだまされやすく

なりますので必ず家族や警察など、自分以外の人の考えを聞くために一度

他人に相談し、冷静になって判断しましょう。

事件・事故 緊急事案は１１０番 ～警察の相談ダイヤル＃９１１０


