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間もなく夏休みになり、子供たちを見る機会も増え普段
とは交通の流れが違ったりしてきます。運転に不慣れな方
が運転する機会も増えるかもしれません。
また、夏季の運転は暑さから疲労も溜まりやすく、運転

中もぼんやりしやすくなります。体調の悪い時は運転を控
えましょう。また、運転中に疲れや眠気を感じたら、十分
に休憩をとり、万全の体調でハンドルを握ってください。
夏の交通安全県民運動が７月１１日から２０日までの

１０日間実施されます。この機会に今一度自分の運転を見
つめなおし、思いやり
運転を心掛けましょ
う。

寒狭川で鮎釣り漁が解禁され、鮎釣
りを楽しみに待っていた方も多くみえ
ると思います。車から離れる時は、貴
重品を身に付けるようにし、車内に置
いていかないようにしてください。

愛知県内の山は比較的低山ですが、山

岳事故は多数発生しています。山岳事故

にあわないために、

・安全な登山計画を立てる

・登山に適した服装と持ち物を準備

・単独登山は避ける

・遭難したと思ったら直ぐに１１０番

する

・携帯の予備バッテリーを持つ

等に注意し、安全に登山を楽しみ

ましょう。
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