
平井駐在所 T E L 2 2 - 0 1 1 0 ( 内線 506 )

防災は 日頃の備え 心がけ

防災は日頃の備えから
○ 日頃の備え

・ あなたが住んでいる地域の避難場所はどこか、避難経路はどの道か、実際に

歩いて確認し、危険な箇所を避け安全なルートを選んでおきましょう。

・ 大規模な災害が発生し、家族が離れ離れになったときの連絡方法、待ち合わ

せる場所はどこにするのかなどについて、家族で話し合っておきましょう。

連絡方法については、災害用伝言板など複数の手段を考え、実際に試して

おくと効果的です。

○ 非常持ち出し品（袋）の準備・点検

いざというとき、いつでも持ち出せるように

準備し、内容について点検をしておきましょう。

また、缶詰など日頃の生活でも活用できる

ものを準備し、定期的な入替えを行いましょう。

○ 地震が発生したとき

・ 地震で怖いのは火災です。“地震”と思ったら、姿勢を低くして頭を守り、

揺れが収まった後にすばやく確実にコンロやストーブなどの火を消しましょう。

・ 避難するときは、火災防止のため、ガスの元栓を閉めましょう。また、漏電

等による火災防止のため電気のブレーカーも落としましょう。

愛知県警察官・警察職員募集
第２回警察官（A）[大卒程度]・（Ｂ）［高卒程度］採用及び

第２回警察職員採用[短大、高卒程度]

警察官・警察職員は、『県民の

安全と安心を守る』ために仕事を

しています。

詳細は下記の二次元コードから

Instagram X 採用HP

事件・事故緊急事案は110番～警察の相談ダイヤル＃ 9110 ～


