
　

 

　

　
 

油断しない 安全に見えて危険かも
～海、川、山は見た目で危険が分からない～

４月、５月の行楽期から気温の上昇とともに、海でのマリンスポーツや川

での釣り・水遊び、春山登山などのアウトドアレジャーが盛んになります。

アウトドアレジャーでの事故防止のためには

・余裕を持った計画 ・危険な場所の把握

・適正な装備 ・知人と予定を共有

・天候の確認 ・体調の管理

・無理をしない ・万が一を見据える

危険です ながらスマホで 踏むペダル
～自転車を安全に利用しよう～
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亀島交番

自転車は私たちの最も身近

な交通手段です。

しかし、一部の自転車利用者

の交通ルールを無視した行

動が目立ちます。

自転車は、自動車と同じよう

に法律で定められた交通

ルールを守る義務があります。

ルールを守らなかった場合に

は罰則を科せられます。

自転車安全利用五則を守り、

安全に正しく乗りましょう。

自転車安全利用五原則
１ 車道が原則、左側を通行

歩道は例外、歩行者を優先

２ 交差点では信号と一時停止を

守って安全確認

３ 夜間はライトを点灯

４ 飲酒運転は禁止

５ ヘルメットを着用


