Treinanmenos 02 orayencas

Vamos participar de um treinamento de prevencao de calamidades

Os treinamentos de prevencdo de calamidades estdo realizados em varios

lugares como escolas e prefeituras.

Atualmente, muitos estrangeiros participam dos treinamentos de prevencao

de calamidades.

Serédo ensinados a utilizacdo do desfibrilador automatico externo (AED) e a
meneira de aplicar massagem cardiaca e respiracao artificial, e em caso de

incéndio como apagar o fogo, etc.

A participacdo nestes treinamentos pode ser uma boa oportunidade para
conhecer as pessoas da sua regiao.
* No caso de uma calamidade é muito importante colaborar e ajudar os

vizinhos.

Na provincia de Aichi ha uma grande possibilidade de ocorrer o grande

terremoto de Nankai Trough.

Gostaria que aproveitassem esta oportunidade para aprenderem como

proteger com seguranca a si mesmo e aqueles ao seu redor.

O importante € estar preparado e ter sempre em mente que
cada um deve proteger a sua vida.
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