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(D[ [ ] Pesquisa prévia e preparacido
. [] Cuidar da saude
Dicas [ ] Ter acompreens3o da situacdo
> com antecedéncia

L Pesquisa prévia e preparagéo J

* N&o pescar ou pegar peixes nos locais que ha riscos de queda.

* Cuidado! Por mas que a primeira vista a dgua pareca estar

calmo, dentro da agua ha locais de forte correnteza e de lugares
gue de repente ficam fundos e que sdo escorregadios.

* Consulte a meteorologia local com antecedéncia, e
ndo entre no mar nem no rio quando o tempo estiver ruim.
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* Prepare o colete salva-vidas adequado ao corpo e use de forma

4[ Cuidar da satde ]7 { Ter a compreensio da situagdo com antecedéncia }
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* N3o entre no rio no caso de ter o risco de aumento

do nivel de agua do rio, quando ocorrer a mudanga no
tempo por chuva-vento, raio e quando estiver chovendo

Evite entrar na dgua apés ingerira || N0 foacima.
bebida alcodlica e quando estiver * Aos pais e responsaveis pelas criangas, ndo deixe as
indisposto. criangas brincarem sozinhos, figuem sempre atentos.
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