
ポイント

事前の調査と準備

体調管理 早めの状況判断

・魚とりや釣りでは、転落などのおそれがある場所ではや

めましょう

・水面は穏やかに見えますが、水中では目に見えない流れ

や急に深くなる所や滑りやすい所がありますので、注意

しましょう

・事前に天候をチェックして、悪天候の時は海や川に入る

ことはやめましょう

・体格に合ったライフジャケットを準備して、正しい方法

で着用しましょう

□ 事前の調査と準備
□ 体調管理
□ 早めの状況判断

飲酒後や体調が悪いときは海や

川に入るのはやめましょう

・風雨、落雷などの急な天候不良時や、上流で雨

が降っている時など、川の増水のおそれが高い

ときには、川に入るのはやめましょう

・保護者の方は、子供だけで遊ばせず、子供から

目を離さないようにしましょう


