
Trong 
điểm 

Xác nhận và chuẩn bị trước 

Sự quản lý tình trạng sức khỏe Phán đoán tình huống nhanh chóng để ứng phó 

・ Không được bắt cá, câu cá tại chỗ có khả năng bị ngã 

v.v… 

・ Dù trên bề mặt, nước chảy êm đềm, nhưng bên dưới,

có những dòng chảy xiết mà chúng ta không nhìn thấy
được và cũng có nơi nước sâu, hay dễ bị trơn trợt. Vì thế
bạn phải cẩn thận 

・ Trước hết phải xác nhận thời tiết đã, nếu thời tiết xấu thì

bạn đừng đến gần biển và sông 

・ Bạn hãy chuẩn bị áo phao phù hợp với cơ thể của mình

và mặc áo đó đúng cách 

□ Xác nhận và chuẩn bị trước 

□ Sự quản lý tình trạng sức khỏe 

□ Phán đoán tình huống nhanh

chóng để ứng phó 

Sau khi uống bia, rượu hoặc 
khi bạn không khỏe thì bạn
đừng đến gần biển và sông 

・ Khi thời tiết xấu đột ngột như mưa gió, sấm sét 

v.v… hay khi có mưa ở thượng nguồn v.v… mực

nước sông sẽ dâng cao, do đó không được đến

gần sông suối 

・ Bố mẹ, người lớn phải luôn chú ý trẻ con, đừng


