
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさしい日本語 

自転車
じ て ん し ゃ

を 安全
あ ん ぜ ん

に 乗
の

るために 

必
かなら

ず 自転車
じてんしゃ

の 保険
ほ け ん

に 入
はい

ってください。 

愛知県
あいちけん

では 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは 自転車
じてんしゃ

の保険
ほ け ん

に 入
はい

らなければなりません。 

自転車
じてんしゃ

で 事故
じ こ

を起
お

こすと たくさんのお金
かね

が かかることがあります。 

だから 必
かなら

ず 自転車
じてんしゃ

の保険
ほ け ん

に 入
はい

ってください。  

大人
お と な

も子供
こ ど も

も ヘルメット
へ る め っ と

を 着用
ちゃくよう

してください。 

自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは ヘルメット
へ る め っ と

を かぶってください。 

自転車
じてんしゃ

の事故
じ こ

で 頭
あたま

にけがをして 死
し

んでしまう人
ひと

が たくさんいます。 

ヘルメット
へ る め っ と

をかぶって 自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を 守
まも

りましょう。 

自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは 何
なに

に気
き

をつけるの？ 

 
自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは 車道
しゃどう

を 走
はし

ってください。 

車道
しゃどう

では 道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

を 走
はし

ってください。 

自転車
じてんしゃ

で歩道
ほ ど う

を 走
はし

ることができるのは  

特別
とくべつ

なときだけです。 

歩道
ほ ど う

では 歩
ある

く人
ひと

が 優
ゆう

先
せん

です。 

交差点
こうさ てん

では 信号
しんごう

を守
まも

ってください。 

「止
と

まれ」のしるしが ある場所
ば し ょ

では  

必
かなら

ず止
と

まって 安全
あんぜん

を確
たし

かめてください。 

夜
よる

に 自転車
じてんしゃ

に 

乗
の

るときは ライト
ら い と

を 

つけてください。 

お酒
さけ

を飲
の

んだときは  

自転車
じてんしゃ

に 乗
の

っては 

いけません。 

大人
お と な

も子
こ

どもも  

ヘルメット
へ る め っ と

を 

かぶりましょう。 

YouTube 愛知県警公式チャンネル 

 

自転車を安全に乗るために

（英語字幕） 

 


