
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

सुरक्षित तररकाले साईकल चलाउनको लाक्षि 

 

साइकल प्रयोग गर्ाा सवारी उपयुक्त हेले्मट लगाउने प्रयास गर ौँ। 

साइकल रु्र्ाटना मा मृतु्य भएका ७०प्रतिसिको टाउकोमा गतहरो चोट 

लागेको पाईएको छ । 

सवारी हेले्मट उपयुक्त िररकाले प्रयोग गरर जीवन बचाउनुहोस् । 

साइकल क्षिमामा समािेस ह ौं । 

 

ियस्क र िालिाक्षलका सिैले हेले्मटको प्रयोि िर ौँ। 

साइकल चढ्दा कुनकुन कुरामा ध्यान क्षदौंदा राम्रो हुन्छ? 
 
 

तनयमानुसार, साइकल सडकमा चलाउनुपछा  । 

साईकल चलाउर्ा,सडकको बायाौँतकनारािर्ा  

चलाउनुपछा  । 

साइकल रु्टपाथमा चलाउन पाउनु अपबार् मात्र हो । 

रु्टपाथमा पैर्लयात्रीको प्राथतमकिा रहनेछ । 

साइकलचालकले चोकहरुमा राखिएको टर ातर्कबति 

सम्बखि तनयम पालना गनुापछा ।   

「रोकु्नहोस」 भनेको ठाउौँमा एकपटक अतनवाया 

रोतकएर  सुरक्षा जाौँच गनुाहोस् । 

बयस्क िथा 

बालबातलका सबैले 

हेले्मटको प्रयोग गर ौँ। 

मध्यपान सेवन गरेर 

साइकल नचलाउनुहोस । 

रातिमा साइकल 

चलाउर्ा बतिको 

प्रयोग गनुाहोस। 

सुरतक्षि िररकाले 

साईकल चलाऔ ं।   

आइची प्रहरीको आक्षिकाररक 

युटु्यि च्यानल 

आइची केनमा साइकल चालककोलागी साइकल र्ातयत्व तबमामा 

समाबेतसकरण अतनवाया गररएको छ । 

यतर् साइकल चालक   सडक रु्र्ाटनाको र्ोसी ठहर भएमा ठुलो रकम 

क्षतिपुिी तिनुा पने हुन्छ । त्यसैले अतनवाया रुपमा तबमामा समाबेस हुनुहोस । 
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