Telefones de contato , etc dos familiares

Grau de

relacdo Nome

Telefones , Endereco
de contato

Qutras informacdes
( tipo sanguinec e
nome da firma em
qgue trabalha )

Contatos em caso de emergéncia de instalacdo pablica e

servigos disponiveis do meu bairro.

Nome

Contatos ( endereco
e nimero de telefone )

QOutras informac&es

Folha de Checagem da Minha Seguranga, Tranquilidade

Policia de

Cidade, Bairro, Vila

Delegacia

Posto de policial

Corpo de bombeiros

Companha de Eletricidade

Companha de Gés

Companha de Agua

Companha de Telefonica

Sobre local de refligio

Local de refiigio

Como ir até o local de refiigio

Informacdes que precisam estar sabendo
os familiares

Como utilizar o sistema de recados em caso de
calamidades da NTT "disque 171"

Terminais que podem ser usados - Telefone da NTT
em geral Telefone piblico. Telefone celular. PHS.

Tempo de gravacio até 30 segundos por mensagem
Quantidade de mensagem que pode ser acumulada
1~10 mensagens por telefone
Periodo que a mensagem fica preservada 2 dias

( Depois de 48 horas - é apagado autométicamente )
Forma de utilizagdo.
Teclar o nimero 171
Caso for gravar uma mensagem

Teclar niimeroc "1" e em seguida disear o cédigo da
cidade, disque o nimero do telefone da sua casa se vocé
for vitima da calamidade :Se vocé ndo for vitima da
calamidade, disque o niimero do telefone da casa da v
tima da calamidade, e gravando a mensagem.
Caso for ouvir a mensagem gravada

Teclar niimeroc "2" e em seguida discar o eédigo da
cidade, disque o niimero do telefone da sua casa se vocé
for vitima da calamidade :Se vocé nfo for vitima da
calamidade, disque o nlmero do telefone da casa da i
tima da calamidade, e ou¢ga a mensagem.




Folha de checagem da minha “seguranca tranquilidade”

I Alimentos I Medidas de seguranca I

Agua (3litros por dia para cada pessoa) Medicamento de emergéncia

Comidas longa vida (para 3 dias) Remédios de reserva

Alimentos semi—-prontos Luvas, Méscaras

Enlatados Sapatos, Meias

Panela, Cantil Capacete, Capuz da pevencio contra acsidente, Chapéu
Fogdo portatil Apito

Faca, Abridor de lata

Leite em pd e etc (caso tenha bebé&)

Vestimentas Objetos de valor
Roupas, Roupas intimas Carimbo
Saco de dormir Dinheiro(moedas)
Guarda de chuva, Capa de chuva Documento de identidade (passporte, gaijintouroku)
Toalhas, Cobertores Caderneta de banco, etc

Objetos cotidianos

Radio portatil Caderno, Caneta, etc

Pilha reserva (gerador portatil) Saco plastico

Lanterna, Vela Artigos de protecio contra frio

Fasforo, Isqueiro Brinquedos

Lengo de papel, Absorvente higi&nico Kairo { saquinho que aquece ao balancar)




