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・  आपतकालीन अवस्थाको तयारी प्रशिक्षण काययक्रमहरु धे रै  स्थानहरु जस्तै  स्थानीय प्राथशमक 

शिद्यालयहरु तथा नगरसभाहरुमा  भईरहेका हुन्छन।  

・  अशहले पशन धे रै शिदेिी नागररकहरु यस आपतकालीन अवस्थाको तयारी प्रशिक्षण काययक्रममा 

सहभागी भईरहेका छन्। 

・  आपतकालीन  अवस्थाको  तयारी प्रशिक्षण काययक्रममा  AED प्रयोग गने  तररका ,मुटुको  माशलस

（CPR） ,  कृ शिम श्वासप्रश्वास  शदने  तररका तथा  आगो  शनभाउने  तररका  आशद शसक्न सशकन्छ  | 

・  यस आपतकालीन अवस्थाको तयारी प्रशिक्षण काययक्रममा सहभागी हुनु भनेको तपाईंले आफ्ना 

शछमेकीहरुलाई शिन्न पाउने अवसर पशन हो। 

・  प्राकृ शतक प्रकोप को िेलामा एक अकाय लाई सहयोग गनु य महत्वपुणय कायय हो। 

・  शनकट भशवष्यमा यस आइिी क्षेिमा ठुलो भुकम्प जानसक्ने अनुमान गररएको छ। 

・  कृपया यस आपतकालीन अवस्थाको तयारी प्रशिक्षण काययक्रममा सहभागी हुनुहोस र 

आफुलगायत अन्यलाई पशन कसरी सुरशक्षत राख्ने भनी थाहा पाउनुहोस।  

 दै शनक रुपमा 「आफ्नो सुरक्षा आफैले  गनु यपछय  」भन्ने  कुराको िेतना हुनु  

महत्वपुणय  कुरा हो 
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