~Prevenc¢ao contra abuso de drogas~

As principais drogas proibidas pela lei japonesa sdo as seguintes:droga
estimulante, maconha, cocaina, heroina, MDMA, droga sintética e thinner.

Sao impostas penalidades severas, como até 10 anos de

prisao pelo porte de drogas estimulantes e outras.

Efeitos de drogas ilegais
Dependéncia
Quando é usada para obter prazer ou para fugir do mal-estar que se sente quando acaba
o efeito da droga, provoca a procura mais intensa desta, causando a dependéncia.
Tolerancia
Com o0 uso continuo o organismo cria uma “tolerancia a droga” e
aos poucos leva a um consumo de doses e com frequéncia cada vez maiores.

Delirio e alucinacgao
Surgem os delirios e alucinagdes como: “estou sendo perseguido”.

FLASH BACK
Mesmo passando algum tempo sem usar drogas, o estresse e ingestdo de bebidas
alcodlicas e outros podem causar o aparecimento de um transtorno psicoldégico chamado
“FLASH BACK", pela vida toda.

O uso ilegal de droga tira tudo de vocé:o cérebro, o coracéo e a vida !




