
愛知県
あいちけん

警察
けいさつ

からのお知
し

らせ 

  

・ 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

は、地域
ち い き

の小学校
しょうがっこう

、市
し

役所
やくしょ

など、さまざまなところで開催
かいさい

されて

います。 

・ 最近
さいきん

では、さまざまな国
くに

の方
かた

が防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しています。 

・ 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

では、ＡＥＤの使
つか

い方
かた

、心臓
しんぞう

マッサージ、人工
じんこう

呼吸
こきゅう

の方法
ほうほう

、火災
か さ い

の

ときの消火
しょうか

方法
ほうほう

などを学
まな

ぶことができます。 

・ 訓練
くんれん

に参加
さ ん か

することで地域
ち い き

の人
ひと

と知
し

り合
あ

えるいいきっかけにもなります。 

・ 災害
さいがい

の時
とき

は、隣
となり

近所
きんじょ

との助
たす

け合
あ

いが大切
たいせつ

です。 

・ 愛知県
あ い ち け ん

では、いつ南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

が起
お

きてもおかしくないと言
い

われていま

す。 

・ 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

して、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の安全
あん ぜん

を守
まも

る方法
ほうほう

を知
し

ってくださ

い。 

日頃
ひ ご ろ

から「自分
じ ぶ ん

の命
い の ち

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

る」の意識
い し き

が大切
た い せ つ

！ 

    
 

 

ぼ う さ い く ん れ ん        さ ん か 

 

 


