
 
マス目の記載内容 解 説 

① 
 

無料のオンラインゲームで遊ん

でいたが、有料アイテムを勝手

に買ってしまい、多額の請求が

来た。 

 
無料のオンラインゲームでも、有料アイテムを買う

のには当然お金がかかります。 

実際の相談でも、「児童が保護者のクレジットカード

を無断で利用してしまい高額な請求を受けた」「ＩＤや

パスワード情報などが登録されている保護者のスマー

トフォンで、子供がゲームをしているうちに有料コンテ

ンツを利用してしまった」といった事例があります。 

ゲームをする際は、説明をよく読み、保護者や身近

な大人に相談してから有料アイテムを買うようにしまし

ょう。 

④ 
 

ＳＮＳで友達の悪口を書きこん

でしまった。 

 
インターネットでは、相手の顔が見えないので、

気軽に何でも書き込んでしまいがちです。相手を

傷つけるつもりがなくても、書き込んだ内容によ

っては、相手が傷つく場合があります。 

 書き込みの内容によっては、犯罪となることも

あります。 

 書き込みは、相手の気持ちをよく考えてから行

いましょう。 

⑥ 
 

インターネットでできることっ

て何があるかな？ 

 

※児童が考え、発言するコマです。 

決まった正解はありません。 

自由に発言させてください。 

 
知りたいことを調べる 

メールをする 

ゲームで離れた場所の人と対戦する 

音楽を聴く 

動画を見る 

買い物をする 

予約をする 

情報を発信する、書き込みをする 

 

例をあげればきりがありません。 

それほどに、インターネットでは様々なことがで

きます。 
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⑧ 

 

 

 

 

 

 

１日のうちで、スマートフォン

やタブレットを使う時間を決め

た。きちんと時間を守って使っ

ている。 

 

※発言を求めるものではありません。 

スマホ依存が深刻化していることから、 

利用時間を決めて使うことの大切さを 

理解させることを目的としています。 

 
スマートフォンを長時間使用することで、視力

の悪化や睡眠不足などにつながります。また、常

にスマートフォンがないと不安に襲われるなど依

存症になる危険度が高まります。 

 歩きながらスマートフォンを見ていることによ

って、交通事故の危険性もあります。 

 節度を持って使用することが大切です。 

⑨ 
 

悪ふざけをした動画を、インタ

ーネットにのせたら炎上してし

まった。 

あわてて動画を消そうとしたけ

れど、どんどん拡散してしまっ

た。 

 

※発言を求めるものではありません。 

書いてあることが「やってはいけない 

こと」と理解させることを目的としてい 

ます。 

 
悪ふざけの動画から、個人を特定されて、写っ

ている人の名前などが公開されてしまうことがあ

ります。 

後になって動画を消そうと思っても、情報が拡

散してしまうと、全て消すことは困難になります。 

インターネット上に情報を載せるときは、「消

すことができない」という意識を持つことが大切

です。 
 

※本ゲームで使われている「炎上」とはＳＮＳにのせた情報に対し

て、まるで燃えさかる炎のように批判的なコメントが多く書き込

まれ、収拾がつかなくなることを言います。 

⑪ 
 

個人情報ってどんなものがある

のかな？ 

 

※児童が考え、発言するコマです。 

決まった正解はありません。 

自由に発言させてください。 

 

※身の回りの様々な情報が「個人情報」で

あることを理解させることを目的として

います。  

 
○個人情報とは 

 「個人を特定できる」情報のことを言います。 

※個人情報の一例 

①住所（近くの駅） 

②氏名（顔写真） 

③性別 

④生年月日（年齢、学年、干支） 

⑤学校（制服） 

⑥電話番号（連絡先） 

⑦メールアドレス 

⑧クレジットカード等様々なカードの番号 

⑨家族や親戚に関すること（職業、勤務先） 

 

顔や制服姿の写真、近くの駅、よく行くお店の

名前や写真、友達の写真、自分の予定など、イン

ターネットに載せることで、それぞれの情報が組

み合わさり、簡単に個人を特定されてしまうこと

があります。 
 



 

⑭ 
 

友達にパスワードを聞かれて教

えてしまった。 

 

※発言を求めるものではありません。 

 書いてあることは「やってはいけない 

こと」と理解させることを目的としてい 

ます。 

 
パスワードはあなたの情報を守る大切な鍵です。 

自分のパスワードを他人に教えることは、自宅の

鍵を他人に預けることと同じです。 
 

実際に、 

   オンラインゲームで仲良くなった相手から 

  「代わりにキャラを強くしてあげるよ」と言 

われて、ID とパスワードを教えてしまったと 

ころ、パスワードを変更されてしまい、ゲー 

ムにログインできなくなった。 

という事例があります。 

 他人にパスワードを聞かれても、決して教えて 

はいけません。 

⑯ 
 

友達と一緒に撮った写真を勝手

にＳＮＳにのせてしまった。 

 

※発言を求めるものではありません。 

 書いてあることは「やってはいけない 

こと」と理解させることを目的としてい 

ます。 

 
あなたの友達は、一緒に撮影した写真をみんな

に見て欲しくなかったかもしれません。 
 
一度インターネット上に載せた写真は、拡散し

てしまうと、全て消すことは困難になります。 

写真をインターネットに載せるときは、保護者

や友達に確認しましょう。 

⑰ 
 

５つの約束全部言えるかな？ 
 

この先、自分のスマートフォンを持つ人が増え

ます。「５つの約束」は、インターネットを安全に

利用するために覚えておいてほしいことです。 

⑳ 
 

友達のオンラインゲームの IDと

パスワードを聞き出してログイ

ンした。 

 

※発言を求めるものではありません。 

書いてあることが「やってはいけない 

こと」と理解させることを目的としてい 

ます。 

 
人の ID やパスワードを使って、勝手にログイン

することは「不正アクセス」という犯罪です。 

 パスワードは鍵と同じで、とても大切なもので 

す。 
 
 自分のパスワードは他人に教えてはいけません 

し、他人にパスワードを聞いてはいけません。 
 
友達同士で教え合うこともやめましょう。 


