
マホ巡査サイバ課長

サイバーポリスゲーム【デジタル版】の中で、

「？」のマスに止まった場合に表示される内容を

一覧にしてあります。

注意して欲しいことやクイズなど、いろいろな

内容がありますので、ぜひご覧ください。



❶人を傷つけない ❷ 自分の情報を教えない

ＬＩＮＥやツイッターなどの

ＳＮＳで、悪口を書きこむ

ことや、人のいやがるような

ことをしてはいけません。

インターネットで知り合った人に、

自分の名前、住所、連絡先などを

教えないようにしましょう。

❹人のパスワードなどを

勝手に使わない

人のＩＤやパスワードを勝手に

使ってログインすることは犯罪

です。自分のＩＤやパスワード

を人に教えてはいけません。

❺困ったことが起きたら

すぐに大人に相談する

インターネット上でいやがらせや、

困ったことがあったら、すぐに

保護者や身近な大人に相談

しましょう。

インターネット５つの約束

❸ インターネットで知り

合った人と会わない

悪い大人が仲良しのふりを

しているかも知れません。

「会いたい」と言われても、

会いに行ってはいけません。

れんらくさき

な か よ

ほ ご し ゃ

は ん ざ い こ ま

こ ま

き ず じょうほう

や く そ く



「 ？ 」

数字をクリック／タップをすると、

各ページへ移動します。

① ④ ⑥

⑧ ⑪ ⑭

⑯ ⑰ ⑳

⑨



①
無料のオンラインゲームで遊んでいたが、

有料アイテムを勝手に買ってしまい、

多額の請求が来た。
たがく せいきゅう

無料のオンラインゲームでも、有料アイテム

を買うのには当然お金がかかります。

ゲームをするときは説明をよく読み、保護者

や身近な大人に相談してからにしましょう。

ほ ご し ゃ

解 説
か い せ つ

スタートにもどる



④
ＳＮＳで友達の悪口を

書きこんでしまった。

解 説
か い せ つ

②番に
ワープして
問題発生！

相手を傷つけるつもりがなくても、

書きこんだ内容によっては、相手が

傷つくことがあります。

書きこみの内容によっては犯罪となる

こともあります。

きず

はんざい

きず

ないよう

ない よう



⑥ インターネットでできる

ことって何があるかな？

解 説
か い せ つ

３つ以上答えて
１ポイントＧＥＴ！

知りたいことを調べる

メールをする

ゲームで、はなれた場所の人と対戦する

音楽を聴く

動画を見る

買い物をする

予約をする

情報を発信する、書きこみをする
じょうほう

き

【例】



⑧ １日のうちで、スマートフォンや

タブレットを使う時間を決めた。

きちんと時間を守って使っている。

解 説
か い せ つ

１ポイントＧＥＴ！

長時間スマートフォンを使うことで、

目が悪くなる

睡眠不足になる

常にスマートフォンがないと、不安になる

などの危険があります。

すいみん

つね

き け ん



⑨

解 説
か い せ つ

悪ふざけをした動画を、インター

ネットにのせたら炎上してしまった。

あわてて動画を消そうとしたけれど、

どんどん拡散してしまった。

えんじょう

かくさん

２ポイント
マイナス

後で動画を消そうと思っても、情報が拡散

してしまうと、全て消すことは難しいです。

インターネット上に情報をのせるときは、

「消すことができない」という意識を持つ

ことが大切です。

じょうほう

かくさんじょうほう

いしき

むずか



⑪

解 説
か い せ つ

個人情報ってどんな

ものがあるのかな？

じょうほう

４つ以上答えて
１ポイントＧＥＴ！

個人情報：「個人を特定できる」情報のこと
じょうほう

①住所（近くの駅）

②氏名（顔写真）

③性別

④生年月日（年齢、学年、干支）

⑤学校（制服）

⑥電話番号（連絡先）

⑦メールアドレス

⑧クレジットカード等様々なカードの番号

⑨家族や親せきに関すること（職業、勤務先）

せいべつ

え とねんれい

せいふく

れんらくさき

しょくぎょう き ん む さ き

それぞれの情報が組み合わさり、かんたんに個人を特定されてしまうことが
あります。

じょうほう



⑭

解 説
か い せ つ

１ポイント
マイナス

友達にパスワードを

聞かれて教えてしまった。

パスワードはあなたの情報を守る大切なカギです。

自分のパスワードを他人に教えることは、自宅の

カギを他人にあずけることと同じです。

他人にパスワードを聞かれても、決して教えては

いけません。

実際に、オンラインゲームで仲良くなった相手から

「代わりにキャラを強くしてあげるよ」

と言われて、IDとパスワードを教えてしまった

という相談がたくさんあります。

じょうほう

じっさい



⑯

解 説
か い せ つ

友達と一緒に撮った写真を

勝手にＳＮＳにのせてしまった。

２ポイント
マイナス

と

友達は、一緒に撮った写真を

みんなに見てほしくなかったかもしれません。

一度インターネット上にのせた写真は、

拡散してしまうと、全て消すことは難しいです。

写真をインターネットにのせるときは、

保護者や友達に確認しましょう。
ほごしゃ

かくさん

かくにん

むずか

と



⑰

解 説
か い せ つ

インターネット５つの約束

全部言えるかな？

何も見ずに
答えたら

１ポイントGET！

１．人を傷つけない

２．自分の情報を教えない

３．インターネットで知り合った人とは会わない

４．人のパスワードなどを勝手に使わない

５．困ったことが起きたらすぐに大人に相談する

じょうほう

こま

きず

この先、自分のスマートフォンを持つ人が増えます。
「５つの約束」は、インターネットを安全に利用する
ために覚えておいてほしいことです。

ふ



⑳

解 説
か い せ つ

⑮番に
ワープして
問題発生！

友達のオンラインゲームの

ＩＤとパスワードを

聞き出してログインした。

人のIDやパスワードを使って、勝手にログイン

することは「不正アクセス」という犯罪です。

パスワードはカギと同じで、とても大切なもの

です。

自分のパスワードは他人に教えてはいけませんし、

他人にパスワードを聞いてはいけません。

友達同士で教え合うこともやめましょう。

はんざい


