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従業員アンケート調査票（例） 
 
 
 
（１）あなたの年齢、性別、勤務形態等について教えてください。（当てはまる番号１つに○） 

 
 ○年齢      1 ２０歳未満   2 ２０歳代   3 ３０歳代   4 ４０歳代  

5 ５０歳代    6 ６０歳以上 

 
 ○性別      1 男性     2 女性 

 
 ○雇用形態   1 正社員    2 非正社員    3 その他 
 
 ○勤務形態   1 通常勤務・・・勤務時間は？（   ：   ）～（   ：   ） 
 （24 時間表示） 2 交代制・・・・勤務時間は？（   ：   ）～（   ：   ） 
        3 不定期 
 
○通常の出勤時間  自宅発（   ：   ）頃 → 職場着（   ：   ）頃 

 （24 時間表示） 

 ○自動車免許  1 保有している    2 保有していない 

 
 
（２）あなたの主な通勤手段を教えてください。（当てはまる番号１つに○） 

  1 マイカー通勤（バイクを含む）  
  2 公共交通（バス・鉄道）を利用している 
  3 自転車 
  4 その他（                 ） 
 
 
※ 「1 マイカー通勤（バイクを含む）」と回答された方にお伺いします。 

 

（３）マイカー通勤は、環境によくないと思いますか。 

  1 環境によくないと思う   2 思わない   3 どちらともいえない･わからない 
 
（４）マイカー通勤は、健康によくないと思いますか。 

  1 健康によくないと思う   2 思わない   3 どちらともいえない･わからない 
 
（５）マイカー通勤は、交通安全面でよくないと思いますか。 

  1 交通安全面でよくないと思う 2 思わない  3 どちらともいえない･わからない 
 
（６）マイカー通勤は、控えた方がよいと思いますか。 

  1 控えた方がよいと思う   2 思わない   3 どちらともいえない･わからない 

問１ あなたご自身の通勤手段とエコ通勤に対する意識についてお伺いします。 

４ページの問３以降にお進みください。
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通勤で、次のようなことができるかもしれません。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（１）あなたの通勤で、上の①～④のようなエコ通勤の中で、できそうなことはありますか。 

（当てはまる番号１つに○） 

  1 すでに現在実施している 
  2 できそうなものがある 
  3 無理ではないが難しい 
  4 絶対に無理        
 
 
※ 「1 すでに現在実施している」 「２ できそうなものがある」と回答された方にお伺いします。 

 
（２）上記の①～④の中で、どんなことができそうですか（あるいは実施していますか）。 

できそうなものを、１～４の中から選んで、あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

  1 ①の「電車やバス（従業員送迎バスを含む）」の利用はできそう（あるいは実施している） 
  2 ②の「自転車」の利用はできそう（あるいは実施している） 
  3 ③の「パーク（サイクル）＆（バス）ライド」はできそう（あるいは実施している） 
  4 ④の「相乗り通勤」はできそう（あるいは実施している） 
 

問２ エコ通勤の可能性についてお伺いします。 

① マイカーの代わりに『電車やバス（従業員送迎バスを含む）』を使う。 

② マイカーの代わりに『自転車』を使う。 

③ 利用しやすい駅にマイカーや自転車をとめて鉄道やバスに乗り換える 

『パーク（サイクル）＆（バス）ライド』を行う。 

④ マイカーを１人で使わず、他の人と相乗りして通勤する『相乗り通勤』を行う。 

３ページの（５）以降にお進みください。 

問２以降は、同封した『かしこいクルマの使い方』をご覧いただきながらご回答ください。
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（３）エコ通勤をするとした場合、あなたなら具体的に、どのようなエコ通勤をしますか。 

下の記入例を参考に、ご自由にお書きください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※鉄道会社・バス事業者の時刻表を参考にしてご記入ください。 

【記入例 その１】 

  6:40 発     6:57 発     7:13 発      7:19 発      7:40 着  

 自宅      東浦駅      大府駅      刈谷駅       会社 

    自転車      ＪＲ       地下鉄        徒歩 

【記入例 その２】 

 ・会社までクルマで通勤しているが、自宅から最寄り駅の「○◎駅」までマイカーで来て、

電車に乗り換える『パーク＆ライド』を行う。 

 ・天気の良い日は、最寄りの鉄道駅「東浦駅」まで、『自転車で通勤』する。 

 

 

（４）上の（３）のようなエコ通勤を、やってみたいと思いますか。（当てはまる番号１つに○） 

  1 既に現在実施している 
  2 是非やりたい 
  3 やってみたいと思う 
  4 少し思う 
  5 全く思わない 
 
※ ２ページの（１）で「３ 無理ではないが難しい」 「４ 絶対に無理」と回答した方にお伺いします。 

 
（５）エコ通勤が難しい・無理だと思う理由を教えてください。（当てはまる番号すべてに○） 

  1 通勤ルートに公共交通がない 
  2 通勤する時間に利用できる公共交通がない 
  3 会社の通勤支援制度が、公共交通の利用に対して充実していない 
  4 マイカー通勤の支援制度が充実している 
  5 公共交通を利用しようと考えたことがない 

6 その他（                                 ） 
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（１）あなたは、下記の表に示すエコ通勤支援制度について、会社に導入してもらいたいと思いま

すか。 

（それぞれの項目について、１から３の番号に○） 

 1. 既 に 導 入

済み 
2.導入してほ

しい 
3.必要なし 

ｱ)通勤定期代の全額支給 1 2 3 
ｲ)通勤定期代の一部支給 1 2 3 
ｳ)定期券の現物支給 1 2 3 
ｴ)徒歩や自転車通勤者への手当支給 1 2 3 
ｵ)エコ通勤実践者への報奨金の支給 1 2 3 
ｶ)パーク＆ライドをしている場合の駐車場料金

の支給 
1 2 3 

ｷ)エコ通勤実践者がサービスを受けられるポイ
ントの発行 

1 2 3 

ｸ)従業員送迎バス・タクシーの導入 1 2 3 
ｹ)相乗り自動車通勤の支援 1 2 3 
ｺ)駐輪場の整備 1 2 3 
ｻ)自転車の貸与 1 2 3 
ｼ)時差出勤制度の導入 1 2 3 
ｽ)ノーマイカーデー等の実施 1 2 3 
ｾ)エコ通勤実践者の表彰 1 2 3 
ｿ)エコ通勤実践者への有給休暇の追加認定 1 2 3 
ﾀ)従業員へのエコ通勤の働きかけ 

（啓発ポスターの掲示・チラシの配布等ＰＲ）
1 2 3 

ﾁ)その他（               ） 1 2 3 
 

ご協力ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
        

なお、エコ通勤に関するご意見・ご要望等、お気づきの点がありましたらご自由にお書きください。 
 
 
 
 
 

問３ エコ通勤支援制度の導入に対する意向についてお伺いします。 

皆さんの一人ひとりが、少しずつエコ通勤に取り組むことで、 

交通や環境問題の改善につながります。 

できそうな時に、できそうなことを少しずつ、 

着実に実行していいただくようご協力をお願いします。 

はじめよう 環境にやさしい交通行動 エコモビリティライフ 

毎月第１水曜日は「エコモビの日」です。

 


